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Abstract: 

This paper offers a qualitative analysis of women's academic strategies to achieve Self 

and social adjustment in view of contemporary changes. In our study, we attempted to 

overlook common studies’ interpretations when analysing women's issues, where we 

objectively investigate the potential that is connected to the perceptions and representations 

of contemporary women. Besides, the extent to which the values of modernity and progress 

are present to achieve greatly self- and social adjustment, that is, we seek to highlight the 

effective values thanks to which women were able to proceed in the path of civilizational 

development and keep pace with the changes and complexities of modern life, and the 

coping strategies required to dissolve the contradictions that academic women live with. 
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إتيجيات إ ي ستر
 
ي وإلاجتماعي ف

إت إلمعاصرة إلمرأة إلأكاديمية لتحقيق إلتوإفق إلذإتر  ظل إلتغتر

 

                طهـرإويلينده 

 إلجزإئر ، 2جامعة إلجزإئر ،د

 

 :إلملخص

ي 
إتيجيات إلمرأة إلأكاديمية لتحقيق إلتوإفق إلذإتر  حول "إستر

ً
 نوعيا

ً
ي هذإ إلبحث نقدم تحليلا

ي ظل  ف 
وإلإجتماعي ف 

ي 
إت إلمتكررة ف  ي درإستنا نحاول به تجاوز إلتفستر

إت إلمعاصرة" هذ إلطرح ف  إلدرإسات عند تحليل قضايا إلمرأة،  إلتغتر

ي تصورإت 
ي تسري ف 

لات إلمرأة إلمعاصرة، ومدى حضور قيم إلعصرنة  حيث نتسقري بموضوعية تلك إلفاعلية إلتر
ّ
وتمث

ي وإلإج
ي تحقق لديها إلتوإفق إلذإتر

، وإلتقدم إلتر ي تمكنت إلمرأة بفضلها من  تماعي
أي أننا نسعى لؤبرإز إلقيم إلفاعلة إلتر

ي مسار إلتطور إلحضاري 
ي ف 

إت وتعقيدإت إلحياة إلعصرية، وما إلمر  إتيجيات فاعلة  ومجارإت تغتر إستوجبت من إستر

ي تعايشها إلمرأة إلأكاديمية للجمع بير  إلمتناقضات 
 . إلتر

ي  ،عمل إلمرأة ،إلأكاديميةإلمرأة : إلكلمات إلمفتاحية
 .إلتوإفق إلإجتماعي  ،إلتوإفق إلذإتر
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 :مقدمة

 : تتموضع ؤشكالية بحثنا ضمن إلدرإسات إلجندرية وحالة إلتمكير  للمرأة إلأكاديمية، حيث نطرح إلتساؤل إلتالي

ي توظفها إلمرأة إلأكاديمية  ماهي 
إتيجيات إلمعرفية وإلعملية إلتر . ثم نحاول من إلإستر ي وإلإجتماعي

لتحقق توإفقها إلذإتر

 44خلال عينة غتر إحتمالية إلؤجابة على هذإ إلتساؤل، حيث أجريت إلدرإسة بعد إختيار عينة غرضية مكونة من 

ي 
، تقنية رئيسية متمثلة ف  ي إلمتضمن لتقنيتير 

ي جامعات إلجزإئر إلعاصمة، باعتماد إلمنهج إلكيف 
أستاذة جامعية ف 

 ة إلفردية وتقنية تدعيمية هي إلمقابلة إلبؤرية )إلجماعية(. إلمقابل

تم إنتقاء إلعينية بطريقة قصدية لتلبية إلغرض من إلبحث وذلك وفق معيارين هما: إلؤنجاز وإلأثر إلفكري 

، ومنه توصلنا  ي
ي إلمجال إلمهت 

ي هو مدى إلؤنجاز وإلتألق ف 
ي للاكاديميات، وإلثات 

ي عينة شملت مايلىي ؤل  وإلمعرف 
: إلنساء ف 

ي 
ي مرإكز إلبحوث، إلناشطات ف 

 إلؤعلاممجال إلتأليف إلعلمي وإلفكري، مناصب إلمسؤولية إلعليا، مسؤولإت وأعضاء ف 

ة تلك إلأكاديميات، حيث أثرت  . هذه إلمقابلات كانت جد ثرية ومثمرة ذإت معطيات متنوعة بقدر ختر ي
وإلنشاط إلمدت 

وع بحثنا، موضوعنا وفتحت عدة أبعاد حاولنا إلإس ي هذإ يقول "تفادة منها لبلورة مسرر
" أنه يتعير  على آلان تورإنوف 

 
ً
ي إلوإقع وإلؤنصات ؤليهن بدل

من إلحديث باسمهن، فما تفكر فيه إلنساء وما  علماء إلإجتماع إلذهاب لمعاينة إلنساء ف 

 
ً
كتر  على إلأبعاد إلتالية:  (. وعيهAlain Touraine, 2006,p10) يقمن به مختلف تماما  تم إلتر

ي مساره من مؤسسة إلأسرة -
ي إستدخال إلقيم إلعصرية: ؤن خط إلتنشئة إلإجتماعية ف 

ؤل  إلتنشئة إلإجتماعية ودورها ف 

 
ً
بية وإلتعليم إلعالي وإلتكوين وإلتمهير  وكذلك غتر إلنظامية، كلها تتكاتف أحيانا

وتتنافس  إلمؤسسات إلنظامية للتر

 وتتصارع أ
ً
ي هذإ إلبعد تم تخصيص محور للاسئلة حول دور إلتنشئة  حيانا

أخرى لؤدرإج إلفرد ضمن قوإلبها إلمرجوة، ف 

ي غرس وإستدخال قيم إلعصرنة وإلتقدم عند إلأجيال من إلنساء ومدى توحيد جهود إلتنشئة بير  كل تلك 
إلإجتماعية ف 

ي تحقق إلت
ي إتجاه دعم قيم إلعصرنة وإلتقدم إلتر

ي إلإجتماعي عند إلمرأة. إلمؤسسات ف 
 وإفق إلذإتر

هذإ إلبعد يركز على دور إلمرجعيات على إختلافها دينية علمية علمانية أو تقليدية، : إلمرجعيات إلفكرية وإلإجتماعية -

 
ً
إ ي هذإ إلبعد تم إلبحث عن إلمرجعيات إلأكتر تأثتر

ي ظل قيم إلعصرنة  وف 
ي وإلإجتماعي للمرأة ف 

ي دعم إلتوإفق إلذإتر
ف 

 قدم. وإلت

ي وتشكل شخصية وهوية إلمرأة،  إلؤنجازإت وإلنجاحات:  -
ي تبت 

هذه إلمرحلة من جهة تعتر عن مخرجات إلأنساق إلتر

ي مسار 
ي إلؤطار إلأكاديمي ومن خلاله تم قياس مدى سعىي إلمرأة ف 

ومن جهة أخرى جهود إلمرأة إلمضاعفة كفاعل ف 

 .إلتقدم وإلعصرنة

 

 نتائج إلدرإسة: 

، ؤذ لإ يمكن فصل جانب جاءت إلنتائج تبير   ي وإلإجتماعي
مدى ترإبط إلعوإمل إلمساعدة على إلتوإفق إلذإتر

إلتنشئة إلقيمية للمرأة عن إلبيئة إلإجتماعية بكل معطياتها إلمستجدة، كما لإ يمكن تناول إلقيم إلمعاصرة عند إلمرأة دون 

 ؤل  إلرجوع
ً
ي ذإتها فكرإ

، ومنه  قيمها إلأصيلة إلرإسخة ف 
ً
عناصر كنتيجة لتضافر تتجسد إلؤنجازإت وإلنجاحات  وممارسة

جانب جهود إلمرأة على إلخصوص، مما يسر علينا ؤمكانية قياس مدى تحقيق إلتوإفق ؤل  بيئة إلتنشئة وإلمرجعيات

ي وإلإجتماعي لدى إلمرأة، بناءً على كل تلك إلأبعاد إلمتساندة. 
 إلذإتر
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نتاج لجهود جسيمة متكاتفة لتجاوز مجموعة من   ؤلإما هي  من جهة أخرى تبير  أن عوإمل إلتوإفق إلمذكورة

نجاز، ضمن وإلؤ من خلال إلتصدي لها وتكريس قيم إلتقدم   ؤلإإلمعيقات وإلقيود، ؤذ لإ يمكن أن تكون فعّالة ولإ فاعلة 

إتيجية قائمة على مبدأ إلتوفيق بير  إلوإقع إلمثخن بالمتناقضات وإلطموح إلمحمّل بالأمل وإلعم ي آن وإحد، هذه إستر
ل ف 

إتيجية تبدت لنا بعد تحليل إلمقابلات مع مجموعة من إلأكاديميات إلبارزإت،  ي ؤوهنا نحاول إلإستر
برإز أهم إلعناصر إلتر

: ؤتوصلنا   ليها بعد إلتحليل وإلمتمثلة فيما يايلىي

ي  -
ي وإجهت إلمرأة إلأكاديمية ف 

ي إلبيئة إلإجتماعية وإلمهنية إلتر
تها إلمعيقات وإلقيود ف   رتقائية. إلإ مستر

ي حياتها إلشخصية وإلمهنية.  -
ي وإلإجتماعي ف 

 عوإمل إلمساعدة على إلنجاح وتحقيق إلتوإفق إلذإتر

 

 
ا
ي إلبيئة إلاجتماعية وإلمهنية -أول

 إلمعيقات وإلقيود ف 

 إزدوإجية صورة إلمرأة وصعوبة إلصمود أمام تعدد وتعقد إلأدوإر:  -4

 إلإجتهادبالرغم من ذلك إلتحمس لمعالجة مشكلات إلمرأة وإلوعي بأبعادها ومحاولة تحديث وضعها، غتر أن 

 
ً
 إلشكلىي بسبب  جاء نسبيا

ي وضعية إلمرأة بل إقتصر على مفهوم إلتحصر 
ؤذ أن إلإهتمام لم ينصب على إلتقدم إلجذري ف 

 
ً
وذلك لعسر إلتخلص من إلروإبط إلوثيقة بير  صورة إلمرأة كالتحرر وإلإستقلالية،   إلتخوف من إلمفاهيم إلأكتر عمقا

ي لم يتجرؤوإ على وضعها موضع جدل، لهذإ جاءت تنمية إلمرأة بصفة محافظة وملائمة 
وإلمعتقدإت وإلأعرإف إلتر

 
ً
ليه من إنحلال إلعائلة لذإ طالبوإ بتعليمها قبل تحريرها، وع لعادإت إلإلتحام إلجماعي وقد أبدى إلكثتر منهم تخوفا

ة متباطئة من حيث إلتطور مقارنة بالإرتقاء إلعلمي إلذي شهدته إلنساء.  ي بوتتر
 جاءت مرحلة إلإرتقاء إلمهت 

ي إلمقابلات إلبؤرية، حيث تبير  أن هناك صورتير  نمطيتير  يرسمها 
ي مناقشات أفرإد عينتنا ف 

هذإ إلوضع لمسناه ف 

: إلصورة ي
ي إلبيت وإلعائلة بكل معايتر أنوثتها وخضوعها  إلمجتمع ويحاول قولبة إلمرأة وفقها وتتمثل ف 

إلمكتملة للمرأة ف 

ي إلعمل. 
ورعايتها للئخرين، وإلصورة إلثانية هي صورة إلمرأة إلمتعلمة إلمهنية بمتطلبات إلكفاءة وإلجد وإلمسؤولية ف 

ي إلوقت ذإته، بالر 
 
ي كل معالم إلصورتير  ف

 
نه مطلب يتجاوز غم من أوبالتالي نجد إلمجتمع يفرض على إلمرأة أن تستوف

ي تمتلكها إلمرأةحدود إلمعقول وإلؤ 
ي مكانيات وإلقدرإت إلتر

 ؤ، بالتالي يصبح إلتقصتر وإرد ف 
ً
لتعقد  حدى إلمجالير  نظرإ

 .
ً
ي كليهما معا

 وتعدد إلدوإر ف 

إمات جديدة، ويت  يفرض مهام وإلتر 
ً
إيد للحياة إلأسرية وإلمهنية معا  تدلي إلمبحوثات بأن إلتعقيد إلمتر 

ً
 طلب مزيدإ

، سوإء من 
ً
ي يعيشها إلفرد حاليا

ي معالجة إلمسائل إلمستجدة إلتر
إتيجيات إلقائمة على إلتنظيم وإلدقة وإلذكاء ف  من إلإستر

ة مع إلحياة إلمعاصرة، وعلى إلمستوى إلأسري نجد أن إلعلاقة  حيث إلعلاقات أو من حيث إلممارسات وإلتمثلات إلمتغتر

ت وأصبحت تقتاد وفق معايتر تتطلب إلتنمية إلذإتية إلمستمرة إلزوجية لم تبفر على بساطتها بير  إلر  جل وإلمرأة بل تغتر

 
ً
ة أيضا ي إطار إلتحولإت إلمتسارعة، وبنفس إلوتتر

إيدة للزوجير  ف  تتسارع إلتحولإت على مستوى  لتدإرك إلحاجات إلمتر 

د، بل عليها أن تقف على قدم وساق تربية إلأبناء ورعايتهم، ؤذ لإ يمكن للمرأة أن تعيد ؤنتاج نفس إلجيل لعصر جدي

 
ً
بية لضمان تنشئة أبنائها تبعا ي أساليب إلتر

 لما يتطلبه إلوإقع إلعصري.  لمسايرة إلتحديثات ف 

ي يرسمها إلمجتمع للمرأة إلمهنية إلمثابرة إلجادة إلمسؤولة ذإت إلقدرإت 
ي للصورة إلنمطية إلتر

ي إلوجه إلثات 
ف 

، وبما لخ، هنؤ..إلخارقة وإلكفاءة إلعالية ي
ي يفرضها إلدور إلمهت 

إمات وإلمسؤوليات إلتر ا نجد إلمرأة إلأكاديمية بكل إلإلتر 
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، هنا  ي إلأكاديمي
ي يشهدها إلوإقع إلمهت 

إمن مع إلتحولإت إلتر مضاعف  ءيصبح إلعبيتطلبه من إلحضور إلفعال وإلمتر 

ي بالرغم من إلطموح إلعالي إلذي يدفعها لأدإء مهامها على أحسن وجه، وعليه ن
قف أمام أهم ما أدلت به إلمبحوثات ف 

ي  مشكلةعينتنا حول 
ي آن وإحد وإلتحديات إلتر

إلصمود أمام إزدوإجية إلصورة إلنمطية إلمكتملة وإزدوإجية إلدور ف 

ي كلا إلمجالير  لأجل إلإستمرإرية. 
 يفرضها إلوإقع ف 

ي تعايشه
ي هذإ إلؤطار وإلمعاناة إلتر

ا جرإء إزدوإجية إلصورة وإلدور، تحدثت أغلبهن عن قصة بدإية إلتحدي ف 

 
ً
ي ؤطار توإجدها سوإء إلأسرة أو إلمجتمع أو إلعمل، تفرض جهودإ

 وتضحيات فمشكلة إلصورة إلنمطية للمرأة إلمكتملة ف 

نه عليها أن تبذل أكتر لتعويض إلتقصتر إلوإرد أ حساب ذإتها وقدرإتها، حيث ترى غلبها لؤرضاء إلآخرين علىأمضاعفة و 

 
ً
ي إ حتما
ي إلمجتمع وتطالب ف 

 لها، لأنها ستخرجها عن إلأنماط إلسائدة ف 
ً
ي تعتتر تهديدإ

لكفة إلمائلة، هذه إلكفة إلمائلة إلتر

إلمرأة بتكريس نفسها لتعويض إلخلل إلذي أحدثته بخروجها للعمل، ثم تحملها للمسؤولية كاملة لكونها وعدت 

 بالتوفيق. 

ي 
ي بالمهنية وإلتوإجد إلفعال بالقدر إلذي يسمح لها بإثبات وجودها ومكانتها ف 

من جهة أخرى يطالبها إلعمل إلمهت 

إنية  ي متر 
ي تعتتر كنموذج للمرأة إلناجحة وإلمتمكنة من إلتحكم ف 

إلعمل وإلمجتمع ككل، وبالخصوص إلمرأة إلأكاديمية إلتر

 إلمثالي  إلبيت وإلعمل، هذإ إلنموذج إلوقت وتنظيم مهامها وتوزي    ع إهتماماتها بير  
ً
ما يبتعد عن إلوإقع ويطمس  غالبا

 
ً
ي تعايشتها إلنساء إلأكاديميات، وذلك تبعا

  بعض إلحقائق إلتر
ً
ي تنتمي إليها إلمرأة إقتصاديا

  للفئات إلتر
ً
  وإجتماعيا

ً
، وثقافيا

ي تنتمي يئات إوهنا بيت إلقصيد حيث تختلف أحوإل إلنساء وأوضاعهن باختلاف تلك إلب
ليها، فالصورة وإلدور ؤلتر

 
ً
  يختلفان أيضا

ً
 ظإلعليا أكتر ح لها، فنجد نساء إلطبقات إلإقتصادية تبعا

ً
ي تتوفر لد ا

هذه  ىمن حيث إلتسهيلات إلتر

إلطبقة، ؤذ يمكن تصريف معظم مهام إلبيت وإلرعاية لجهات أخرى ؤما إلخدم أو إلمؤسسات إلخدمية إلمكلفة بذلك، 

إف على تربية إلأبناء وهذإ ما تخفيف م ي إلتوإزن بير  إلبيت وإلأسرة، ليبفر جزء من إلؤسرر
هام أحد إلقطبير  ويساهم ف 

 هتمام بالزوج. وإلإ

ي وإلإجتماعي فإنها إلجزء إلأكتر صعوبة لمعالجة مشكلة ؤل  وبالنظر 
إلإختلافات من حيث إلجانب إلثقاف 

ي إلصورة وإلدور للمرأة، ؤذ لإ يمكن 
لي إلمكتمل للمرأة، وهذإ ما إلإزدوإجية ف 

تجاوز إلذهنيات إلرإسخة بحتمية إلدور إلمت  

، هذإ إلوضع يثبط عزيمة إلمرأة إلباحثة  ي
لي وإلعمل إلمهت 

يجعل أغلب إلأكاديميات تتخبطن بير  ثقل إلدور إلمت  

ح أغلب إلمبؤل  وإلناشطة ويحولها  حوثات عن صعوبة إلفكاك آلة لمقاومة إلإزدوإجية إلحتمية بدون نتيجة تذكر، وتصرِّ

 
ً
سلاح ذو حدين، فمن جهة يمنح إلمرأة إلمكانة  من مهام إلبيت لأجل إلتفرغ لمتطلبات إلعمل إلأكاديمي إلذي يعتتر أيضا

ي 
ي آن وإحد ومسايرة إلتطورإت ف 

ي ف 
ي وإلمهت 

، ومن جهة أخرى يطالبها بديمومة إلتنمية وإلتطوير إلذإتر وإلمركز إلإجتماعي

ي يعرفها إلمجال إلساحة إلعلمي
ي طريق إلتحولإت إلسريعة إلتر

ي حالة إلتقصتر فالؤقصاء هو إلآلة إلرإدعة ف 
ة وإلمعرفية، وف 

ي 
، وبالتالي وجدنا أغلبهن تتخوف من هذه إلنتيجة إلتر إت، حيث أصبحت  إلأكاديمي غلب إلأكاديميات أآلت إليها إلكثتر

ي 
. تمارس إلمهنة بالحد إلأدت  للحفاظ على ماء إلوجه ف   إلؤطار إلأكاديمي
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ي يفرضها إلوضع إلأنثوي -2
 :إلانقطاعات عن إلعمل إلتر

ي 
تحاول إلمرأة إلعمل بجد لؤثبات كفاءتها وقدرإتها، ؤذ أصبح من إلشائع أن إلنساء أكتر مردودية من إلرجال ف 

 للمرأة بعض إلخصوصيات بع  ؤلإبعض إلمجالإت لدرجة يتم تفضيلها على إلرجل عند إلتوظيف، 
ّ
ي أن

د إلتوظيف وإلتر

 
ً
ي إلعمل، هنا نشتر  أحيانا

ة ف  ي طريق إلنساء للارتقاء وإلحفاظ على نفس إلوتتر
ي ؤل  تعتتر من إلعوإئق ف 

إلإنقطاعات إلتر

 
ً
يرها  يفرضها إلوضع وإلدور إلأنثوي، حيث تضطر إلمرأة للتغيب عن إلعمل لأسباب أحيانا   ،يمكن تتر

ً
أخرى يتم  وأحيانا

 
ً
ي إلدور وما يفرضه من إهتمامات عائلية وأخرى إجتماعية، وإل تقبلها إجتماعيا

ي عنها بحكم أن للمرأة إزدوإجية ف 
تغاذ 

ي حير  يتم ؤهمال جوإنب أخرى لتصبح عقوبة للمرأة 
هذإ إلوضع تم تقنير  بعض إلجوإنب منه على أنها حقوق للمرأة، ف 

ي إلأمومة وإلرعاية  على خروجها عن وظائفها  على طبيعتها إلأنثوية من جهة، ومن جهة أخرى
إلأساسية إلمتمثلة ف 

ي ؤل  إلعائلية، وعليه تصبح إجازإت إلأمومة وإلتغيب إلمتكرر بالؤضافة
إلإنقطاعات من إلناحية إلفكرية وإلنفسية إلتر

 (إلبيت-إلعمل)تجتر إلمرأة على توزي    ع إهتماماتها على شقير  متناقضير  
ً
إ   ، تجعل إلمرأة أقل تركتر 

ً
ي مهامها وأكتر تشتتا

 ف 

 .وأقل مردودية

ي 
ي وإلتفريط ف 

يعههذه إلمشكلة ذإت وجهير  إلأول يتعلق بالجانب إلحقوفر   تسرر
ً
للخصوصية إلأنثوية للمرأة،  تبعا

ي ؤجازة قبل إلوضع 
ة وباء    ؤلإحيث نجد إلقانون إلجزإئري يهمل حق إلمرأة إلحامل ف  ي إلظروف إلإستثنائية مثل فتر

ف 

ي لهن أولإد صغار.  كرونا، حيث
ع عطلة إستثنائية للنساء إلحوإمل وصاحبات إلأمرإض إلمزمنة وكذإ إللاتر أقرّ إلمسرر

 232، ص2020)غازي، 
ً
ي إلنساء من ترإجع صحتهن بالؤضافة (، بالتالي غالبا

إلؤحباط إلنفدي وحالة إلتضمر ؤل  ما تعات 

ي هو حالة إلإستبعاد وإلؤ
ي تعانيها إلمرأة عند إلعودة بعد إنقطاعها على صاحب إلعمل، أما إلوجه إلثات 

إجع إلتر قصاء وإلتر

ي للمرأة. 
ة أو متقطعة فإن لكل منها أثره على إلوضع إلمهت   عن إلعمل، وسوإءً كانت هذه إلإنقطاعات طويلة إلمدة أو قصتر

ي تمتر  إلنساء إلأكاديميات تبير  أن إلمرأة تتأثر بشكل مباسرر أو غتر مب
ي درإستنا هذه إلتر

اسرر على إلإستمرإرية وف 

ي إلعمل، حيث تقر نسبة وإلأ 
من إلمبحوثات أن إلرجوع بعد إلإجازإت يجعلهن أقل دإفعية للعمل بسبب ثقل  %44دإء ف 

ة على مساندة إلمرأة،  ك إلأطفال وإلأسرة بأيدي إلآخرين، خاصة بعد تخلىي إلعائلة إلكبتر إلؤحساس بتأنيب إلضمتر لتر

 
ً
ئ إلر  وعليه غالبا قيات سوإء من ناحيتها أو من ناحية إلمؤسسة إلموظِفة. ما تنطف  ي إلتر

 غبة وإلطموح ف 

قية إلعلمية وإلمهنية، كما نجد إلأ  ي يتطلب عملهن إلسعىي ورإء إلتر
شكال يتضاعف عند إلأكاديميات إلباحثات وإلتر

كتر  لدعم إلقدرإت وإلكفاءإت لدى إلمرأة وإلتفرغ لذلك، غتر أن إلإن قطاعات إلمتكررة خاصة منها هذإ إلسعىي يتطلب إلتر

ي إلمهام وإلتدقيق لؤنهائها، مما يؤدي
ي مهامها بطريقة تضمن إلتسلسل ف 

كتر  ف   إليومية وإلأسبوعية، ؤذ لإ يسع إلمرأة إلتر

ي إلمهام وإلشعور بالعجز عن تحمل ثقل إلمسؤوليات إلمهنية، ولهذإ نجد إلبعض منهن تخلير  عن عدة ؤل 
ترإكمات ف 

ي إلوظيفة. إمتيازإت تسمح 
، وإلإكتفاء بقدر متوسط من إلؤنجاز يحفظ لها إلتوإجد ف  ي

لهن بالإرتقاء إلعلمي وإلمهت 

إجع وإلإكتفاء   ؤلإونستنتج هنا أن إلإنقطاعات ما هي  وضع مفروض على إلمرأة يجعلها ؤما أكتر تحديا للوإقع أو يدفها للتر

 . ي
 بالحد إلأدت  من إلؤنجاز إلمهت 

 

ي وإلارتدإدإت إلسلبية على إلمرأةتحديات إلسقف  -3  إلزجاج 

ي هذإ إلعنصر لإحظنا إن إلمرأة إلأكاديمية هي إلمرشحة إلأول للتغلب على مشكلات إلبيئة إلمهنية، غتر أنها 
ف 

 
ً
  إلمرشحة إلأول أيضا

ً
ها أغلب إلمبحوثات أقل ضغطا ، هنا إلبيئة إلمهنية تعتتر  للموإجهة إلدإئمة أمام عوإئق إلتمكير 

http://www.rimakjournal.com/


 
RIMAK International Journal of Humanities and Social Sciences 

 

154  

 

www.rimakjournal.com 

 

 
ً
 وكذإ إلأكتر قيمة إجتماعيا

ً
 وأكتر أمنا

ً
إما   ، خاصة ؤذإ كانت أكتر ؤلتر 

ً
هو ؤذإ كان لديها  بأدإء مهامها، بينما إلعامل إلأكتر ضغطا

 
ً
، فأغلب إلمبحوثات تقرّ بأن إلطموح إلعلمي يتطلب إلتمكير  على مستوى  طموحا أبعد من إلتوإجد إلإكاديمي إلشكلىي

ي آن وإحد، غ
كيبة إلثقافية وإلإجتماعية للاسرة، بالتالي إلأسرة وإلعمل ف  ي إلتر

تر أن إلأسرة لإ يمكن إستبدإلها أو إلتدخل ف 

جانب إلرجل، لدرجة أن مفهوم إلتمكير  إلإجتماعي للمرأة لإ ؤل  لعبة أدوإر يدخل فيها إلمجتمع كطرفؤل  إلتمكير  ما هو 

ي حالإ   ؤلإيتضمن إلجانب إلأسري كمجال للتنمية وإلتطوير، 
ي كان إلعرف ف 

جاع بعض إلحقوق إلمهضومة. إلتر ت إستر

 إلإجتماعي يضمنها على أساس إلتكافل إلإجتماعي وإلتضامن إلآلي إلتقليدي. 

حه  ي شؤون إلمرأةيمكن إلقول أن مستوى إلتفكتر وإلممارسة كما يقتر
، هو وجود عدد من بعض إلباحثير  ف 

ي ؤطار علاقاته إلجدلية مع قضايا ومنظومات مفاهيمية إلمفاهيم ونماذج إلنظر وإلتحليل لتطارح إلإختلاف 
، ف  إلجندي

إلإختلاف،  -إلموضوع، إلهوية -تنتظمها تدخلات أو حتر تقابلات ؤشكالية عميقة مركبة من قبيل ثنائيات مثل )إلذإت

 -إلضعيف، إلأصل -إلمنفعل، إلقوي-إلعبد، إلفاعل  -إلسيد  ،إلمحكوم -إلهامش، إلأنا وإلأخر، إلحاكم  -إلمركز 

ي حالة إلتوإزن ؤذ يقصد بها إلتناقض وإلتباعد 441ص  ،(2445إلنوع.)بوخريص، فوزي )
ي تنف 

(، هذه إلتقابلات هي إلتر

، وهنا نرجع ي إلمجال إلدإخلىي
رة للثقافات إلدرإسات إلعابؤل  بير  إلنوعير  وخلق إلفجوة إلمستساغة من طرف إلمجتمع ف 

ي وجه إلتنمية إلمستدإمة وتمكير  إلمرأة ؤذ لإ يمكن تمير  إلمرأة خارج إلؤطار 
ي تقف ف 

لفهم مشكلة إلأسقف إلزجاجية إلتر

 . ي
 إلثقاف 

دت له إلسياسات إلقانونية 
ّ
، هذإ إلأختر جُن ي

 يصبح إلطموح إلوحيد هو على مستوى إلتمكير  إلمهت 
ً
ؤذإ

ي هذإ وإلإقتصادية لأجل تحقيق إلتنمية إ
ي صاحبتها ثورة إلمفاهيم إلجندرية ف 

ي ؤطار إلتحولإت إلتر
، ف  لمتوإزنة للجنسير 

قن ؤنجازإت فهي لإ تتعدى إلؤطار ؤل  إلعصر، لكنها تبفر شكلية وسطحية
ّ
ي حق

حد ما. فنجد أغلب إلمبحوثات إللوإتر

ي مستوإه إلمتوسط، ومثال ذلك نجد على مستوى جامعات إلجزإئر إلعاصم
ي إلمرأةإلأكاديمي ف 

منصب مدير ؤل  ة لم ترتفر

ي أول فرصة جاءت بها إلأحدإث إلسياسية 2وإحدة منهن بجامعة إلجزإئر  ؤلإإلجامعة 
ة وتم تنحيتها ف  ة وجتر  ، وذلك لفتر

ي على مقربة من تلك إلأكاديميات، بحيث تصطدم به كل من  ، هنا نلمس إلسقف إلزجاجر ي ة إلحرإك إلشعتر
ي فتر

للبلاد ف 

ي إلمناصب إلعليا للجامعة أو مرإكز إلبحوث إلوطنية أو حتر إلعالمية أو إلسياسية. حاولت منهن إلإ 
 نخرإط ف 

 

 
 
ي وإلاجتماعي ثانيا

 : عوإمل إلتوإفق إلذإتر

 إلوعي بالهيمنة إلرمزية:  -4

إتيجيات لتجاوز مظاهر ؤل  توصلت إلدرإسة أن إلمرأة إلأكاديمية تملك مستوى من إلوعي يؤهلها لوضع إستر

ي محاولة تحقيق إلتهميش 
ي صرإعات ومعارك محسومة إلنتائج، بل نجد أن لها سعىي خاص تمثل ف 

دون إلدخول ف 

ي كل مجالإت إلحياة 
ي إلنشاط إلفكري لتوليد إلمعرفة إلؤنسانية ف 

إلإستقلالية وإلحرية إلفكرية وإلمعرفية وإلمساهمة ف 

 
َ
سوَن

َ
ي قضايا إلمرأة فحسب، أي أن إلأكاديميات تتجاوز ن

، هذه ؤل  ة ؤنجازإتها بل تطمحوليس ف  ي
ي إلؤطار إلؤنسات 

وضعها ف 

ي صرعات مع 
" بطريقة مرنة وسلسة لإ تقحمها ف  إتيجية تمكنت بفضلها إلمرأة من تولي مسائل "إلجندر وإلتمكير  إلإستر

ي تم بناؤها تاريخيًا حسب ر  إلمجتمع. 
أي وذلك لكون إلجندر عبارة عن مجموعة معقدة من إلعلاقات للهيمنة إلتر

 .( woodhead ,linda .Avril 2012"بورديو" )
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إتيجية هو  ي ؤرساء هذه إلإستر
إلهيمنة إلرمزية"، لأبعاد ظاهرة "حالة إلوعي وإلؤدرإك إلعامل إلذي ساعد إلمرأة ف 

ي " ي ورإءها كل مظاهر  بيار بورديو"،هذإ إلمفهوم إستخدمه إلعالم إلسوسيولوجر
ي تخف 

ليعتر به عن كل إلممارسات إلتر

. فبالرغم من كل إلتحولإت ته ميش وإستبعاد إلمرأة، لجعلها غتر مبادرة ومتخلية عن جلّ تطلعاتها ومكرّسة للغتر

ي إلصورة إلدونية إلمكرسة 
ها، وتتمثل ف 

ّ
إلإجتماعية وإلقانونية إلمجندة لحماية حقوق إلمرأة لإ زإلت ثغرإت لإ يمكن سد

ي مرتبة أقل من إلرجل م
تحت وصاية إلرجل، هذإ إلوضع يكاد لإ يبدو   ؤلإما لإ يسمح لها بالمبادرة نحو إلمرأة باعتبارها ف 

ي تمكنت من إرتقاء إلسلم 
ي إلمجتمع، وعلى رأسها إلمرأة إلأكاديمية إلتر

ي ظاهر إلحياة إلوإقعية للمرأة ذإت إلمكانة ف 
ف 

 .  إلعلمي وإلإجتماعي

ي إلنظر تبير  أن إلإعلى إلرغم من ذلك 
، حيث تبير  أن إلصورة إلمرأة ؤل  زدوإجية ف 

ً
من غتر إلممكن تجاوزها كليا

ي إلمحور إلأول، 
نا إليها ف  ي سبق وأسرر

ي تشكل صورة إلمرأة إلأكاديمية وإلمرأة إلبيتية وإلتر
إلنمطية إلمتناقضة إلأوجه إلتر

ي بعض إلممارسات إلرم
زية، حيث هذه إلصورة بما تحمله من مفاهيم إلنمذجة وإلؤنتقاص لمكانة إلمرأة تبفر تسري ف 

 
ً
ي تتولإها إلمرأة غالبا

لة لدور إلرجل، وهذإ ما يعكس صورة إلمرأة إلخدومة للرجل  لإحظنا أن إلمناصب إلتر ما تكون مكمِّ

ي إلمجال إلدإخلىي ونقلها 
ي ؤل  ف 

إف بينما تبفر إلمرأة ف  ، حيث يهيمن إلرجل على مناصب إلتحكم وإلؤسرر ي إلمجال إلخارجر

 مناصب إلتسيتر وإلتنفيذ. 

إتيجية إلقائمة على إلتنمية إلذإتية وإلإرتقاء إلعلمي هي إلوسيلة إلفعالة من  خلال كل ذلك تبير  أن فاعلية إلإستر

لتجاوز إلهيمنة إلرمزية، ؤذ لإحظنا بلوغ إلمرأة إلأكاديمية بعض إلمناصب إلحساسة ذإت إلمسؤولية وإلسلطة وإلتحكم،  

ي أكسبها ؤياها إلم
ة إلتر  لها حيث كنتيجة للكفاءة وإلختر

ً
ي إلمتمتر  للمرأة إلأكاديمية، ؤذ جاء دإعما

وقع إلعلمي وإلوإقع إلمهت 

مة بالؤضافة ها مكانة علمية وإجتماعية محتر
ّ
ي تسيتر شؤون إلحياة، كل ذلك ؤل  قلد

ما إستفادت من حكمة وتجربة ف 

ي إلأسرة
ي إلعمل وف 

ها من إلحيلولة دون إلتصادم مع بعض إلذهنيات إلإجتماعية ف 
ّ
  مكن

ً
. حيث تقرُّ أغلب إلمبحوثات أيضا

، من جهة أخرى تخفيف تأثتر إلصورة إلنمطية للمرأة إلإأن  ي
رتقاء إلعلمي كان ذو بعدين، من جهة تحقيق إلنجاح إلمهت 

إتيجية إلمرنة لتجاوز ؤل  إلبيتية بناء على إلمكانة وإلمركز إلإجتماعي إلذي يرفع من مكانة إلأسرة ككل، جانب إلؤستر

ي دإخل إلصرإع
ي إلمنطفر

ي حل إلمشكلات إلأسرية عن طريق إلحوإر وإلتخاطب إلسوي وإعادة بناء إلتفكتر إلمعرف 
ات ف 

ي آن وإحد للمشكلات إلأسرية وتحقيق إلإستقرإر إلأسري. 
 إلبيئة إلأسرية وإلمعروف كتقنية وقائية وعلاجية ف 

 
ً
وجات وإلعازبات  للحالة إلمدنية للمرأة، هنا بينت إلنتائج أن هناك فروقات تبعا حيث يختلف إلوضع بير  إلمتر 

ي سن متأخر، فالعازبات لديهن درجة من إلحرية وإلإستقلالية تسمح لها 
وجات ف  ي سن مبكر وإلمتر 

وجات ف  وبير  إلمتر 

 
ً
كة مع إلأسرة ومقيدة تبعا وجات تبفر قرإرإتها مشتر ي حير  إلمتر 

ي وإلتفرغ للوظيفة ف 
لمتطلباتهم  بهامش من إلحرإك إلمهت 

ي سن آو 
وجات ف  ي سن مبكر وإلمتر 

وجات ف  رإئهم وإتجاهاتهم خاصة إلزوج. من ناحية أخرى نلمس فروقات بير  إلمتر 

ئ إلفتاة ؤل  متأخر، فالأول دخلت ي إلعرف إلتقليدي إلذي يهتر
إلحياة إلزوجية باعتبارها مسخرة لخدمة إلآخرين، خاصة ف 

لات إلدور إلأنثوي بامتياز بعد إلزوإج، بالتا
ّ
 لتمث

ً
أمام  لي تنشأ على قناعة أن إلأولوية للزوج وإلأسرة، وهذإ ما سيصبح عائقا

 
ً
ي إلبيت ثابتا

، حيث يبفر دورها ف  ي
إت إلذي يحدثها إلنجاح وإلإرتقاء إلعلمي وإلمهت  ي إلعمل إلتغتر

إيد مهامها ف  ي حير  تتر 
، ف 

ي س
وجات ف  إنية إلوقت وإلجهد عند غالب إلنساء إلمتر  ، وهنا تختل متر  ي

 ن مبكر. إلمهت 

 
ً
ي سن متأخر، هذه إلفئة تنتقل إلفرق أيضا

وجات ف  إلحياة إلزوجية محملة بنمط حياة ؤل  نلمسه عند إلنساء إلمتر 

ي قبل إلزوإج، بالتالي تبت  إلحياة إلزوجية على 
رجّح إلكفة للعمل إلمهت 

ُ
 ما ت

ً
ي على قناعات ومفاهيم غالبا

مزدوج مبت 
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إك وإلتعاون على أعباء   مفاهيم إلإشتر
ً
ي إلأسرة، لكونها دخلت  إلحياة إلزوجية، بالتالي غالبا

ما تجد إلمرأة إلسند وإلتقبل ف 

ي بنجاح حيث يتم تنشئة إلأبناء على نفس إلمنوإل وإلزوج 
ي عملها إلمهت 

ة تسمح لها بالإستمرإر ف  إلحياة إلزوجية بوتتر

 
ً
ي سن مبكر فالقنالإ ما يبدي إ غالبا

وجات ف  ها لدى أفرإد إلأسرة ويصعب ستعدإد وإلتفهم، عكس إلمتر  عات يصعب تغيتر

 تكيفهم مع إلوضع إلمتغتر للمرأة، ومنه تبفر إلمرأة إلحلقة إلأضعف بير  إلبيت وإلعمل. 

 

ي إلوإقع إلعصريإلإ -2
 قبال على إلتجديدإت وإلاندماج ف 

ي تحليلنا لهذإ إلبعد
إتيجيات إلمتبعة من طرف إلمرأحول إلإ  ف  ي ستر

ي ف 
إت ظة لأجل تحقيق إلتوإفق إلذإتر ل إلتغتر

إت  ي خضم متغتر
إلمعاصرة، تبير  أن إلأكاديميات تسعى لتحقيق ذلك من خلال دوإئر توإجدها كفرد قائم على بناء ذإته ف 

تتيح إلحياة )إلأسرة، إلعمل(، فنجد إلمرأة تتفاعل مع إلبيئة إلمتجددة بناءً على أسس فكرية عقلانية وأخرى إجتماعية، 

ي حياتها. 
ي على نوإجي عدة ف 

ي تحقق فيها حالة من إلتوإفق إلذإتر
ة إلتر  لها إستثمار معطيات إلبيئة إلمتغتر

ي مجهودإت إلمرأة إلأكاديمية على مستوى 
ي برزت ف 

يعتمد هذإ إلعامل على تعبئة قيم إلؤنجاز وإلتحدي إلتر

ي أوجهها 
إت وإلتجديدإت ؤل  إلمختلفة،إلنشاطات إلعلمية وإلمهنية لمتابعة إلتطورإت ف  جانب إلؤقبال على إلتغيتر

ي إلبيئة إلمهنية وإلعلمية بما يتطلبه عصر إلمعلوماتية
ي مجال إلتقنيات إلحديثة   ،إلحتمية ف 

إت إلوإقع ف  وإستيعاب متغتر

ي إلساحة إلعلمية، من جهة أخرى كان على إل
إيد ف  ي كوسيلة لمتابعة إلتحولإت وكذإ تتبع إلؤنتاج إلمتر 

مرأة إلإندماج ف 

وط إلتوإجد حسب  إلوإقع إلعصري، من خلال إلإحتكاك بمجالإت مختلفة وثقافات متعددة بغرض معرفة ؤمكانيات وسرر

ي إلعالم إلمعاصر، بما يقتضيه من إلولوج
مرإكز إجتماعية أو سياسية أو ثقافية وتمكنها من فعل ؤل  إلمعايتر إلمتجددة ف 

 إلتقدم وإلمعاصرة، بناء على 
ً
  مبدأ إلتنمية إلشاملة فكريا

ً
  وإجتماعيا

ً
ط إلأساخي لمسايرة  وإقتصاديا لشخصية إلمرأة، كسرر

 إلتطورإت إلحديثة. 

 
ً
ي أدلت بها إلمبحوثات، حيث يختلف إلوضع تبعا

ي هذإ إلجانب بعض إلصعوبات إلتر
للمستوى  ونلمس ف 

حدث إلفرق من إلناحية إلمادية، 
ُ
إلإقتصادي إلمتباين بير  مفردإت إلعينة، باعتبار أن إلروإتب إلممنوحة للاكاديميات لإ ت

ي بعد رجوعها من إلعمل بسبب 
لكونها منخفضة ولإ تخفف إلأعباء بتوفتر مستوى إقتصادي آمن، بل أغلبهن تعات 

إ إكمة وإلإحتياجات إلمتر  ي حير  إلطبقة إلأكتر ثرإء بإمكانها إستغلال إلقدرة إلمالية لتغطية إلعجز إلأعباء إلمتر
يدة للاسرة، ف 

ي 
ي تلبية إلإحتياجات ورعاية أفرإد إلأسرة، بالتالي يمكن للمرأة إلتفرغ بجزء ؤضاف 

وتصريف بعض إلمهام لجهات مساعدة ف 

 للعلم وإلعمل. 

ي له ؤيجابياته وسلبياته، هذإ من ناحية ثانية تبير  أن مسايرة إلتطورإت على مستوى 
وت  إلرقمنة وإلؤنتاج إلإلكتر

ي إستخدإماته 
ي معظم جوإنب حياة إلمرأة إلأكاديمية، من جهة يتطلب إلتمكن وإلإتقان ف 

إلمجال يتمتر  بالتدخل ف 

ي تكنولوجيا إلمعلومات و 
 سيصبح عب  إلإإلمتعددة، وكذلك إلمتابعة إلمستمرة للتطورإت ف 

ً
، ومن جهة على إلجاهلير  به ئا

ي أدإء إلمهام، خاصة إذإ تعلق إلأمر بموإقع إلتوإصل إلإجتماعي 
كتر  وإلتشويش ف  إف للوقت وتشتيت إلتر أخرى إستت  

ي هذإ إلمجال إنقسمت إلعينة
، ف  ي

، حيث تبير  أن ؤل  ومصادر إلمعلومات إلمتفجرة وإلإستخدإم إلغتر عقلات  إتجاهير 

ي عالم إلرق
ي حير  توجد فئة لم هناك من تمكنت من إلإندماج ف 

ي مجال إلعمل، ف 
منة وإستخدإم تكنولوجيا إلمعلومات ف 

http://www.rimakjournal.com/


 
Volume 5, Issue 4, July 2023 

 

157  

 
 

www.rimakjournal.com 

 

 
ً
ي مجال إلعمل إلذي أصبح معتمدإ

   تستطع موإكبة إلتحولإت ف 
ً
غتر  على إلرقمنة، هذإ إلمجال لإ يستوعب إلعناصر كليا

 إل
ً
ي هذ فاعلة، بالتالي تم إستبعادهم آليا

 إ إلمجال. من معركة إلتطور إلسري    ع بسبب ضعف مردوديتهم ف 

 

 إلاهتمام بالتنمية إلذإتية:  -3

ي 
ي ظل إلمعطيات إلمعاصرة، بناء نمط حياة متكامل ؤل  نأتر

ي عند إلمرأة ف 
إلمؤسرر إلثالث إلدإل على إلتوإفق إلذإتر

، وقد تبير  أن إلنساء قد وجهت إهتمامها نحو هذإ إلجانب بنسبة  من حيث إلإستقرإر إلإجتماعي وإلنفدي وإلصحي

ي  إلتطوير وإلتنمية إلذإتية بأبعادها إلنفعية إلفعالة وليس إلتجديد لأغرإض شكلية مظهرية، فقد  ،24.44%
وإلمتمثل ف 

لاعاتها وتوسيع ثقافتها من خلال ملازمة إلقرإءة 
ّ
تبير  أن إلمبحوثات تركز بالدرجة إلأول على تجديد معارفها وإط

ي كل إلمجالإت لكون هذإ إلجانب هو إلذي 
ي إلتجديدإت إلمتجددة ف 

ي كافة جوإنب حياتها، ثم تأتر
يدعم ويطور إلمرأة ف 

ي توظيف
، فقد تبير  أن  إلأخرى ترتبط بشكل وثيق بمدى فاعليتها ف  ي

غلب إلمبحوثات خاصة إلجيل أذلك إلكم إلمعرف 

ي مجال إلتعامل مع إلوسائل إلتكنولوجية إ
لحديثة لتحسير  إلجديد تمتلك إلمهارإت إلعملية وإلؤبدإعية وإلأدإء إلفاعل ف 

 نمط حياتها. 

 
ً
ة منهن تبير  أيضا فيهية وإلإبدإعية حيث يظهر ميل نسبة كبتر  أن إلمبحوثات تولي إهتماما لجانب إلنشاطات إلتر

 ؤل 
ً
ي تمثل جانبا

من شخصيتها إلمتدإخلة، بير  إلمرأة إلأستاذة إلباحثة إلهاوية لمجال عملها وما يرتبط به من  إلهوإيات إلتر

لية وإلأسرية كجزء من هويتها كامرأة، فكلى إلمجالير  يحتوي على نشاطات  نشاطات، وبير  إلمرأة إلمتعلقة بالحياة إلمت  

خرى هي تنمية قدرإتها إلشخصية، ومن جهة أأصبحت بالنسبة للبعض منهن هوإيات للتنفيس عنهن وتجديد إلطاقة و 

ي 
نها من إلتحكم وإلتمرس ف 

ّ
، وبذلك فالهوإيات تحقق للمرأة أوسيلة تمك ي كلى إلمجالير 

دإء مهامها على أحسن وجه ف 

. وهذإ ما يبير  أن إلمرأة وإن سعت ي وإلإجتماعي
 أنها لإزإلت مرتبطة به لكونه  ؤلإإلتطور خارج إلبيت ؤل  إلتوإزن إلذإتر

لية كامرأة بخصوصيات جزإئرية، بالتالي تحقق توإزنها من خلال إلتوفيق بير  ميولها  يشكل جزء من هويتها إلمت  

 إلشخصية ومتطلبات إلبيئة إلمهنية. 

 
ً
إ ي بدإياته إلأول أمام معطيات إلعصر إلضخمة  وأختر

ي عينتنا لإ يزإل ف 
يمكن إلقول أن نموذج إلمرأة إلمعاصر ف 

ي سوإء على مستوى وإلمتجددة وإلمتسا
رعة، فالمرأة إلجزإئرية إلمعاصرة تحاول تمثل آليات إلتوإجد إلحقيفر

، ونتيجة للتناقض إلحاد بير  ما تحمله من مزي    ج بير  إلقيم ذإت  وتحقيق إلتوإفق إلطموح ي وإلإجتماعي
إلذإتر

ددة، أصبحت مهمتها أكتر إلخصوصية إلجزإئرية بسماتها إلتقليدينية، وبير  إلقيم إلمعاصرة ذإت إلمرجعيات إلمتع

ي آن وإحد. 
، وتمثل معالم لنمط حياه متوإزن يحمل ثقل إلأصالة وإلمعاصرة ف  ي موإجهة هذإ إلتدإخل إلقيمي

 صعوبة ف 
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