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Abstract: 

Sports practice is a means of socializing the individual and providing him with extensive 

experiences and skills that enable him to adapt and integrate with his society. Sports 

practice has an effective role in creating a state of satisfaction and achieving the individual’s 

desire and tendency to practice what he likes and prefers from games because of the 

activities and sporting events they contain. It is also considered an important educational 

mediator in the socialization of adolescents. In line with this problem, this contribution 

represents a field investigation that was conducted in Tlemcen town, specifically in the 

secondary school of the Brothers Benazza in the municipality of Souani, with a sample of 

students of both sexes amounting to 25 cases. On methodological plan, our research uses 

semi-directive interview and leans principally on a qualitative approach. 

Key Words: Physical Education- Secondary School Student - Socialization- Social 

Adaptation - Social Integration. 
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ي تحقيق التكيف والاندماج الاجتماعي للتلاميذ
 
بية البدنية ف  دور حصة التر

 

 أرزازي محمد

ي إلعلوم إلتطبيقية، تلمسان ،.د
 
 جزإئرإل ،إلمدرسة إلعليا ػ

 

 :الملخص

 
 
إت ومهارإت وإسعة تمكنه من أن يتكيف ويندمج مع  تعد إلممارسة إلرياضية وسيلة لتنشئة إلفرد إجتماعيا وتزويده بخبر

ي خلق حالة من إلإرتياح وتحقيق رغبة إلفرد و إتجاهه لممارسة ما يحب 
 
مجتمعه، فللممارسة إلرياضية دور فعال ػ

ي إلتنشئة إلإجتماع
 
ية للأفرإد ويفضل من ألعاب لما تحتويه من أنشطة وفعاليات رياضية، كما تعتبر وسيط تربوي مهم ػ

 
 
  إلمرإهقي   خاصة. إنسجاما

 
  مع هذه إلؤشكالية، تمثل هذه إلمساهمة تحقيقا

 
  ميدإنيا

 
ي  تم ؤجرإؤه بولإية تلمسان وتحديدإ
 
ػ

ي مع عينة من إلتلاميذ من كلا إلجنسي   بلغت 
حالة، إلهدف إلمركزي هو محاولة  52ثانوية إلؤخوة بن عزة ببلدية إلسوإن 

. على  ي وتحقيق عملية إلإندماج وإلتكيف إلإجتماعي للتلاميذ دإخل إلوسط إلمدرسي
فهم إلعلاقة بي   إلنشاط إلرياص 

ي إستعملنا إلمقابلة نصف إ ي إلذي إرتكز على مقاربة كيفيةإلمستوى إلمنهجر
 .لموجهة كأدإة للبحث إلميدإن 

بية إلبدنية :المفتاحية الكلمات إلإندماج  -إلتكيف إلإجتماعي  -إلتنشئة إلإجتماعية -تلميذ إلمرحلة إلثانوية -إلبر

 .إلإجتماعي 
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 مقدمــة

 
 
بية إلبدنية وإلرياضية مظهرإ   تشكل إلبر

 
  ثقافيا

 
ي إلعديد من  هاما

 
ي إلمجتمع ومجال إهتمام إلبحوث إلعلمية ػ

 
ػ

 إلتخصصات، 
 
  باعتبار أنها تلعب دورإ

 
  هاما

 
ئ ؤعدإدإ ي ؤعدإد إلنش 

 
ي توفب  فرص إلنمو إلمناسبة ػ

 
  ػ

 
  سليما

ا
من إلنوإحي  متكامل

 
 
  إلبدنية وإلعقلية وإلنفسية وإلإجتماعية. فهي تعتبر عنصرإ

 
ي مما  هاما

ي إلنمو وإلتطوير إلذإنر
ي عمليتر

 
يساعد إلفرد على  ػ

ي تكوين شخصيته وإدماجه إلفعلىي ضمن إلمجتمع. 
 
 ؤثرإء معارفه وتوسيع ؤمكاناته، وب  هذإ تساهم ػ

 

 أهداف البحث -2

ي إلنقاط إلتالية: 
 
 تتجلى أهدإف إلبحث ػ

بية إلبدنية على أنها مضي - ي محاولة تصحيح إلفهم إلخاطئ حول حصة إلبر
 
ي و أنها مادة زإئدة ػ

عة للوقت وللجهد إلبدن 

 .  إلمنهاج إلدرإسي

إت وفوإئد متعددة ومتنوعة للتلاميذ.  - بية إلبدنية لما تقدمه من خبر
 ؤبرإز أهمية حصة إلبر

بية إلبدنية.  - ي تنشأ بي   إلتلاميذ خلال حصة إلبر
 معرفة طبيعة إلتفاعلات إلتر

ي ؤثرإء إلبحوث إلأكاديمية -
 
بية إلبدنية بموضوع إلتكيف وإلإندماج  إلمساهمة ػ وإلعلمية حول موضوع علاقة حصة إلبر

 إلإجتماعي للتلاميذ. 

 

 إشكالية الدراسة:  -3

، حتر يتمكن من ؤعدإد  ي
ي يحتاج فيها إلفرد ؤلى ممارسة إلنشاط إلرياص 

تعتبر مرحلة إلمرإهقة من إلمرإحل إلتر

ي وإلنفشي وإلإجتماعي كذ نفسه على
لك، حيث يكتسب إلفرد مجموعة من إلمهارإت إلحركية من خلال إلمستوى إلبدن 

بية إلبدنية وإلرياضية، كمادة تعليمية دإخل مؤسسات إلتعليم إلثانوي خاصة.   حصة إلبر

 
 
بية إلبدنية وإلرياضية وسيطا   كما تعتبر إلبر

 
  تربويا

 
، فهي تساعدهم على  مهما ي إلتنشئة إلإجتماعية للمرإهقي  
 
ػ

إت تسمح لهم بالتعامل مع مجتمعهم بكل أريحية. إلتأقلم مع بيئته  م إلإجتماعية وتزودهم بخبر

إمج إلدرإسية إلأخرى،  بية إلبدنية وإلرياضية، كمادة ؤضافية أو حاشية تضاف ؤلى إلبر لهذإ لإ يمكن إعتبار إلبر

بية وهمزة إلوصل بي   مختلف إلم
، وإنما هي جوهر إلبر بوية، إلؤنسانية لتشغل أوقات فرإغ إلأطفال وإلمرإهقي   وإد إلبر

 
 
  وإلإجتماعية وإلبيولوجية، وهدفها إلأول ؤعدإد إلفرد ؤعدإدإ

ا
  متكامل

 
  بدنيا

 
  وعقليا

 
ي كل إلمستويات إلتعليمية،  ووجدإنيا
 
ػ

ي وإلذي يتم إختياره وفق أسس فلسفية إجتماعية ونفسية مسطرة ضمن مناهج 
عن طريق ممارسة ألوإن إلنشاط إلبدن 

ين.   (CA, 1973)  تربوية خاصة تتناسب مع متطلبات إلقرن إلوإحد وإلعش 

 

 

 

 

http://www.rimakjournal.com/


 
Volume 5, Issue 6, November 2023 

 

451  

 
 

www.rimakjournal.com 

 

 
 
  ومن هنا يصبح إلتساؤل إلؤشكالىي أمرإ

 
وعا :  ويصاغ على مش   إلنحو إلتالىي

بية إلبدنية على إلسلوك إلإجتماعي للتلاميذ ؟  كيف تؤثر حصة إلبر

 

 الفرضيات:  -4

 :  من أجل إلؤجابة عن إلسؤإل إلؤشكالىي قمنا بتقديم إلفرضيتي   إلتاليتي  

ي تحقيق إلتكيف وإلإندماج إلإجتماعي للتلاميذ.  -
 
بية إلبدنية ػ  تساهم حصة إلبر

بية إلبدنية  - . لأستاذ إلبر ي مساعدة إلتلاميذ على إلتأقلم مع إلوسط إلمدرسي
 
 إلدور إلفعال ػ

 

 :منهجية الدراسة -5

 حالة،  52مع عينة من إلتلاميذ من كلا إلجنسي   بلغت قمنا بالدرإسة إلميدإنية 
 
بثانوية إلؤخوة بن عزة  وتحديدإ

ي وهي بلدية تقع شمال ولإية تلمسان، تبعد عن مقر إلولإية بحوإلىي 
كلم مبر وهي ثانوية حديثة إلعهد تم   52ببلدية إلسوإن 

ي 
 
من جنس إلؤناث  520(، منهم 5155 -5150تلميذ )حسب ؤحصائيات  582، يدرس فيها 5102فيفري  55تدشينها ػ

حتوي على ملعبي   ملعب خاص بكرة إليد وإلكرة إلطائرة، إلقفز إلطويل، سباق إلشعة من جنس إلذكور، كما ت 535و

ي للدرإسة إلميدإنية فكان بدإية من 
ماي من  2أفريل ؤلى غاية  02وإلملعب إلآخر خاص بكرة إلسلة. أما عن إلمجال إلزمت 

 .5155سنة 

ي إستعملنا إلمقابلة نصف إلموجهة، كأدإة لل ي إلذي إرتكز على مقاربة كيفية. على إلمستوى إلمنهجر
 بحث إلميدإن 

محاور، إلمحور إلأول تناولنا فيه إلأسئلة إلخاصة بهوية  ةوهي موزعة على ثلاث إلمقابلة مجموعة من إلأسئلةتضمنت 

بية إلبدنية وعلاقتها بالتكيف وإلإندماج إلإجتماعي للتلاميذ، أما  ي تطرقنا فيه ؤلى حصة إلبر
، وإلمحور إلثان  إلمبحوثي  

ي مساعدة إلتلاميذ على إلتأقلم مع إلوسط إلم
 
بية إلبدنية ػ . إلمحور إلثالث فيتضمن دور أستاذ إلبر  درسي

حالة  08أما عن إلبيانات إلشخصية للتلاميذ حالإت إلدرإسة، فقد توزعت حسب متغب  إلسن حيث بلغت 

ي  01 -08حالإت بالنسبة لفئة  2سنة و 02-05بالنسبة لفئة 
 
 01تلميذ و 02سنة، أما عن متغب  إلجنس فقد تمثلت ػ

حالة لها مستوى ثالثة ثانوي.  02ستوى ثانية ثانوي وحالإت لها م 01تلميذإت. أما عن متغب  إلمستوى إلدرإسي فكانت 

تلاميذ  2تلاميذ من تخصص علوم تجريبية،  2تلاميذ من تخصص آدإب وفلسفة،  2أما عن متغب  إلتخصص فقد مثله 

 تلاميذ من تخصص رياضيات.  2تلاميذ من تخصص تسيب  وإقتصاد و 2من تخصص لغات أجنبية، 

 

 للدراسة: المفاهيم الأساسية  -5

بية البدنية -5-1  :حصة التر

ي وإثرإء 
ي تهدف ؤلى تحسي   إلأدإء إلؤنسان 

بوية إلتر بية إلبدنية وإلرياضية ؤلى "تلك إلعملية إلبر يشب  مفهوم إلبر

ي كأدإة لتحقيق أهدإفها"
)إلعون،   إلجوإنب إلبدنية وإلعقلية وإلإجتماعية وإلوجدإنية للفرد باستخدإم إلنشاط إلبدن 

 (002، ص5102
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بية إلقائمة على تنمية وتطوير إللياقة إلبدنية  بية إلبدنية على أنها أحد جوإنب إلبر ويتم تعريف حصة إلبر

ي إلأنشطة إلرياضية مثل كرة إلقدم، وكرة إليد، إلسباحة 
 
وإلمهارإت إلحركية وإلجسدية للأفرإد من خلال إلمشاركة ػ

ها، وذلك ضمن سلوكيات ومنا ي وغب 
هج معينة تحقق لأشخاص نمط حياة صجي وترفع من مستوى ذكائهم إلعاطؼ 

وكفاءتهم إلذإتية وتعمل على وقايتهم من إلأمرإض، مما يسهل عليهم إلقيام بأنشطتهم إليومية ويساعدهم على إلعيش 

 
 
بية إلبدنية ثم جعلها ضمن أحد أهم مناهج إلتعل ضمن نظام صجي ونشاط جسدي، ونظرإ ي إلمدإرس لأهمية إلبر

 
يم ػ

لجميع إلمرإحل إلدرإسية بدإية من إلمرحلة إلإبتدإئية وحتر إلمرحلة إلثانوية، حيث يتم تدريب إلمدرسي   وإعدإد 

بية بعد ذلك .   (Bucher.CA, 2019)إلمدربي   ليقوموإ بتدريب إلطلاب وتوعيتهم على أهمية هذه إلبر

بية إلبدنية وإلرياضية أحد أشكال إل موإد إلأكاديمية مثل علوم إلطبيعة، إلكيمياء وإللغة، ولكنها وتعتبر حصة إلبر

إت حركية ولكنها تمدهم أيضا بكثب  من إلمعارف  تختلف عن هذه إلموإد، لكونها تمد إلتلاميذ ليس فقط بمهارإت وخبر

مختلفة وإلمعلومات إلخاصة بتكوين جسم إلؤنسان، وذلك باستخدإم إلأنشطة إلبدنية مثل إلتمرينات وإلألعاب إل

بوي للأساتذة إلذين أعدوإ لهذإ إلغرض.  إف إلبر ي تتم تحت إلؤش 
 (052، ص5108)إلسيد،  إلجماعية وإلفردية وإلتر

بية إلبدنية ؤل تحقيق إلأهدإف إلتالية:  ي من خلال حصة إلبر
 (055،ص5101)سمرة،   يسغ إلنشاط إلرياص 

ي إلدإعي ؤلى ممارسة إلرياضة لكسب إللي -
 اقة إلبدنية وإلنشاط إلدإئم. نش  إلوعي إلرياص 

بوي إلصحيح للمنافسات إلرياضية وروح إلفريق  - بية إلبدنية، وإدرإك إلبعد إلبر غرس وترسيخ إلمفاهيم إلصحيحة للبر

 إلوإحد. 

ي إلتخلص من إلتوتر إلنفشي وإستنفاذ إلطاقة إلزإئدة، وإشباع إلحاجات إلنفسية وإلتكيف إلإجتماعي  -
 
إلمساهمة ػ

 إت. وتحقيق إلذ

ي بعض إلنشاطات إلرياضية إلمفيدة.  -
 
 تقدير أهمية إستثمار وقت إلفرإغ ػ

ي تنمي إلجسم وتحافظ عل إلقوإم إلسليم.  -
 رفع مستوى إلكفاءة إلبدنية للطلاب من خلال إلتمرينات إلتر

ي إلألعاب إلرياضية إلمختلفة وإلعمل على -
 
إلإرتقاء بمستوياتهم إلفنية  إلعناية وإلإهتمام بالطلاب إلموهوبي   ػ

 وإلمهارإتية. 

 

 :التنشئة الاجتماعية - 5-2

ي ح
بية ، و أقيمت عليه إلعديد من  ظ  ي علم إلنفس و إلبر

 
مفهوم إلتنشئة إلإجتماعية بالإهتمام إللازم و إلكبب  ػ

ي 
 
ي إلتنشئة إلإجتماعية إلإهتمام بالعادإت و إلأنظمة إلإجتماعية إلكفيلة ػ

بوية ، و تعت  إلدرإسات و إلأبحاث إلعلمية و إلبر

نيات إللازمة للفرد من أجل إنخرإطه بالمجتمع و إلإندماج مع أفرإده بأقل تطوير إلمهارإت إلإجتماعية و توفب  إلؤمكا

ي و 
مجهود ممكن ، وهي بالنسبة للأطفال عملية يتم من خلالها إكتساب إلأطفال للأحكام إلخلقية و إلإنضباط إلذإنر

هم و مستقبلهم ، و بالمختصر إلمفيد فالتنش ي حاض 
 
ئة إلإجتماعية هي توضيح إلمسؤوليات إلوإقعة على عاتقهم ػ

ي توضيح إلأدوإر إلمناسبة لأفرإد إلمجتمع لتحقيق إلتوإزن إلشامل فيه ، وتساهم إلأشة و إلمدإرس 
 
ي تساهم ػ

إلوسيلة إلتر

ي تقوم بها إلتنشئة إلإجتماعية . 
ي ترسيخ إلمبادئ و إلقيم إلتر

 
، ػ  (52، ص0121)مصطؼ 
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 :تلميذ المرحلة الثانوية – 5-3

ة إنتقال من تعد مرحلة إلتعليم  ي هي فبر
ي حياة إلفرد باعتبارها توإكب مرحلة إلمرإهقة إلتر

 
إلثانوي مرحلة هامة ػ

مرحلة إلطفولة ؤلى مرحلة إلرشد، فتلميذ إلمرحلة إلثانوية ينتقل من طور إلطفولة ؤلى طور إلبلوغ حيث يصحب هذإ 

ي كثب  من إلأمور أهمه ا
 
ظهور بعض إلتذبذبات إلنفسية نتيجة إلتحولإت    : إلناحية إلنفسية : إلتحول تنظيم جديد ػ

كب   على إلذإت، وحب إلظهور أمام إلغب  بالمظهر إللائق
ي غالب إلأحيان  .إلجسمية   إلبر

 
حب تقليد إلكبار  . مزإج متقلب ػ

ي إلجوإنب إلبدنية وإلفسيولوجية  . : إلناحية إلجسمية وإلحركية . وإلظهور بمظهرهم
 
وإلحركية وتطور إكتمال إلتوإزن ػ

ي جميع إلمجالإت 
 
ة على إلجسم نتيجة ظهور عالمات   .إلمؤهلات إلفكرية إلمساعدة على إلتعلم ػ ظهور تحولإت كبب 

ي إلطول وإلوزن بصورة وإضحة  . إلبلوغ
 
ي إلحركات . زيادة ػ

 
ة على إلتحكم ػ  . قدرة تركيب إلحركات وتحليلها  . قدرة كبب 

ي حالة نقد مستمر . : إلناحية إلإجتماعية . لتنفيذقدرة إلتنسيق وإلتوإزن عند إ
 
 . يوإصل إلمرإهق ؤبرإز ذإته و يبؼر ػ

ي يكلف بها دإخل إلفوج . إلبحث عن إلتكيف مع إلقيم وإلمثل إلإجتماعية
ي  .يهتم بالمهام وإلمسؤوليات إلتر

 
لرغبة ػ

ي إلجماعة وتكوين صدإقات جديدة
 
ي إلقيام بالأعمال . إلإنخرإط ػ

 
إلعمل على   . إلمناسبة وذإت إلمصلحة إلرغبة ػ

ي شؤونه إلخاصة  . إكتساب ثقة إلآخرين
 
إكها ػ   . إلتوق ؤلى إلإستقلال عن إلأشة، وعدم ؤش 

 

 :التكيف الاجتماعي  - 5-4

ي إلمجتمع بشكل يحقق 
 
ي قدرة إلفرد على ؤتباع إلسلوك إلذي يتوإفق مع ما هو سائد ػ

فالتكيف إلإجتماعي يعت 

 له إلرضا عن 
 
من إلتلاؤم  نفسه ورضا إلجماعة عنه. ويعتبر إلتكيف وسيلة للتقريب بي   إلأفرإد، بحيث يخلق لهم جوإ

ي تسب  توجيهات أو سلوك إلجماعة وإلأفرإد وتهدف ؤلى تحقيق 
وإلإنسجام أي أنه " عملية من إلعمليات إلإجتماعية إلتر

 
 
 (501، ص0111)إلرحمان،  "نوع من إلملائمة وإلإنسجام بينهم وبي   بيئتهم إلإجتماعية عموما

 وإلتعامل مع إلظروف إلإجتماعية إلمختلفة ويقصد بالتكيف إلإجتماعي إلإستعدإد وإلقدرة على إلتغيب  

إت إجتماعية جديدة وإلقدرة على إلتعايش مع  وإلإستجابة لمستجدإت إلحياة إلإجتماعية وما تحفل به من متغب 

ي تنظم علاقات إلأفرإد بعضهم ببعض. 
 إلمجتمع إلجديد إلذي سيعيش فيه بأفرإده وعادإته وتقاليده وإلقوإني   إلتر

 ،  (20.ص31ص ،5110)إلصغب 

 
 
ورإت إلتفاعل  ؤذإ فهو سلوك معتاد للفرد من أجل تأقلمه مع بيئته ومجتمعه فهو " إلتغب  إلذي يطرأ تبعا لصر 

ي تسود هذإ إلمجتمع"
، وإستجابة لحاجة إلمرء ؤلى إلإنسجام مع مجتمعه، ومسايرة إلعادإت وإلتقاليد إلتر  إلإجتماعي

 (82، ص0112)رزق، 

 

 :عي الاندماج الاجتما - 5-5

إت  هو عملية تدإخل وإنصهار، يكتسب فيها إلأشخاص وإلجماعات إلأخرى ويتم دمجهم من خلال تبادل إلخبر

كة.  ي حياة ثقافية مشبر
 
 (Miller Mc, 2001,p415.p444) مع إلأفرإد وإلمجتمعات إلجديدة ػ

ي إلمجتمع بمهمة إلتنشئة إلإجتماعية للأفرإد، من بينها إلأشة 
 
وإلمدرسة وإلمؤسسة تقوم عدة مؤسسات ػ

 
 
ها، وتلعب إلمدرسة دورإ   إلدينية ومؤسسة إلؤعلام وغب 

 
ي إلإندماج إلإجتماعي للتلاميذ، فالمدرسة تقوم بالوظيفة  هاما
 
ػ
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ي  إلتكميلية مع إلأشة، فالتنشئة إلمدرسية تهدف ؤلى تكوين إلأفرإد وفقا لمتطلبات إلمجتمع إلكلىي فهي جهاز ؤيديولوحر

. أما إلمدرسة حسب دوركايم فهي تقوم بدور أساسي فهي من جهة تهدف ؤلى إلتجانس من خلال على حد تعبب  ألت وسب 

وجود أفرإد يتقاسمون نفس إلقيم وإلمعايب  كونها مؤسسة للتنشئة إلإجتماعية، ومن جهة أخرى فهي تؤسس للاختلاف 

ي هذإ إلؤطار تعمل إلمدرسة لتحضب  وتقسيم إلعمل وبالتالىي ت
 
ي غمار إلحياة وإلتخصص، وػ

 
ة إلقبول للدخول ػ منح تأشب 

 إلمهنية وإلإجتماعية. 

 

 نتائج الدراسة:  -6

بية إلبدنية ؤلى تقوية علاقات إلصدإقة بي   إلتلاميذ:  -
 تؤدي ممارسة إلرياضة إلمدرسية من خلال حصة إلبر

بية إلبدنية من خلال تحليل أجوبة إلتلاميذ حالإت إلدرإسة، نرى أن كل ؤجاباتهم قد أكدت أن حصة  إلبر

ي تقوية علاقات إلصدإقة فيما بينهم، وهذإ رإجع للاحتكاك 
 
ي إلمستمر بينهم، أثناء سب  حصة وإلتفاعل إلؤ ساهمت ػ يجانر

بية إلبدنية وخاصة أثناء إلرياضات إلجماعية، لإسيما عند تكوين إلفرق ومجموعات إللعب، ؤذ تصرح ؤحدى  إلبر

ي تقوية سنة تدرس سنة  08إلتلميذإت عمرها 
 
بية إلبدنية تساهم ػ ثالثة ثانوي تخصص آدإب وفلسفة" نعم حصة إلبر

ء مع أحدنا أثناء إلحصة، ؤصابة أو مرض نقوم بمساعدة  ي
ي على سبيل إلمثال ؤذإ حدث س 

علاقة إلصدإقة مع زملانئ

  02بعضنا إلبعض" ويصرح أحد إلتلاميذ سنه 
ا
ي تساه سنة يدرس سنة ثانية علوم تجريبية " نعم فعل

 
م بشكل جماعي ػ

لخ" ، ومن هنا يتضح إلدور إلهام إلذي ؤماعية ككرة إليد وكرة إلسلة ... تقوية علاقة إلصدإقة وذلك من خلال إلألعاب إلج

ي تقوية إلرإبط إلإجتماعي وتمتي   علاقات إلصدإقة بي   إلتلاميذ، وبروز قيم ؤيجابية كالتعاون 
 
بية إلبدنية ػ تلعبه حصة إلبر

آزر وإلتضامن بي   مجموعات إلتلاميذ، ؤضافة ؤلى إكتساب قيم أخرى كتقبل إلآخرين بغض إلنظر عن وإلتكافل وإلت

ي إلفريق. 
 
 إلفروق، وإكتساب روح إلمشاركة ونبذ إلأنانية وحب إلتملك ؤضافة ؤلى إكتساب فن إلقيادة ومهارإت إلتحكم ػ

بية إلبدنية ؤ -  لى تنمية مشاعر إلإنتماء ؤلى جماعة إلتلاميذ: تؤدي ممارسة إلرياضة إلمدرسية من خلال حصة إلبر

تلميذ  52تلميذ من أصل  51من خلال تصريحات إلتلاميذ حالإت إلدرإسة، إستنتجنا أن معظم إلتلاميذ أي 

بية إلبدنية هي مناسبة لتنمية مشاعر إلإنتماء بي   صفوف إلتلاميذ، وذلك عن طريق إلتوإصل  أكدوإ أن حصة إلبر

يفة، خاصة خلال إلرياضات إلجماعية كمباريات كرة إليد إلمستمر بينهم وتب ادل إلأفكار وإلآرإء وتنمية روح إلمنافسة إلش 

سنة تدرس سنة ثانية ثانوي تخصص تسيب  وإقتصاد " نعم  05وكرة إلقدم وكرة إلسلة ...، تصرح ؤحدى إلتلميذإت 

ديث وإلتعبب  عن أفكارنا وخططنا، ونتبادل إلنصائح فيما نشعر بالإنتماء ؤلى زملائنا وزميلاتنا، من خلال تبادل أطرإف إلح

ي إلأخطاء"، ويصرح تلميذ آخر 
 
سنة يدرس سنة ثالثة ثانوي تخصص رياضيات" نعم أحس  08بيننا عند إلوقوع ػ

ي من خلال ممارستنا للرياضات إلجماعية ككرة إلقدم مثلا، حيث نقوم بتغيب  أجوإء إلدرإسة عن ط
ريق بالإنتماء ؤلى زملانئ

بية إلبدنية كان لها إلأثر إلكبب  بي   أوإسط 
إللعب وإلمرح مع بعضنا وإلتنافس فيما بيننا"، ومن هنا نرى أن حصة إلبر

ي إلشعور بالإنتماء ؤلى إلجماعة، فجماعة إلتلاميذ هي وسط لتبادل 
 
إلتلاميذ، من خلال ؤشباع حاجات إجتماعية تتمثل ػ

 إلأفكار وإلآرإء وتقبل إلنصائح. 

 إلرياضة إلمدرسية إلتلاميذ على تكوين علاقات إجتماعية تمكنهم من إلتكيف وإلإندماج مع زملائهم.  ساعد ت -
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بية إلبدنية، هي نشاط  من خلال تصريحات إلتلاميذ حالإت إلدرإسة، نرى أن كل إلتلاميذ قد أكدوإ أن حصة إلبر

 
 
ي تكيفهم وإندماجهم، لإسيما أثناء إلقيام بأن مهم جدإ

 
شطة جماعية مثل )كرة إليد، كرة إلقدم، كرة إلطائرة، كرة ويساهم ػ

إلسلة، سباق إلتتابع بي   مجموعتي   من إلتلاميذ(، فهذه إلنشاطات تخلق روح إلمنافسة بي   مجموعات إلتلاميذ، حيث 

يصرح أن كل مجموعة تحاول وضع خطط معينة وتتبادل إلأفكار فيما بينها، من أجل إلفوز على إلمجموعة إلمنافسة، 

ي نمارسها هي كرة  02أحد إلتلاميذ سنه 
سنة يدرس سنة ثانية ثانوي تخصص آدإب وفلسفة " إلأنشطة وإلألعاب إلتر

 
 
ي على  إليد، وسباق إلتتابع ورمي إلجلة بالؤضافة ؤلى كرة إلقدم أحيانا

وإلقفز إلطويل، فهذه إلألعاب وإلرياضات تضؼ 

 
 
سنة يدرس سنة ثالثة ثانوي تخص تسيب   08ة " ، ويصرح تلميذ آخر يبلغ من إلمرح وإلفرح وإلرإحة إلنفسي إلحصة جوإ

ي إلتلاميذ هي كرة إليد، وكرة 
ي مع زملانئ

ي نمارسها وتقوي علاقتر
وإقتصاد " نعم أكبر إلأنشطة وإلألعاب إلرياضية إلتر

ي جوإ من إلسعادة وإلإبتهاج وإلشور كل وإحد فينا يساعد إلآ 
خر ويشجعه من أجل إلفوز إلطائرة و كرة إلسلة فهي تضؼ 

على إلفريق إلمنافس" ، من هنا نرى أن مجموعة إلأنشطة وإلألعاب إلرياضية خاصة إلجماعية منها، تساهم بشكل 

ي إندماج وتكيف إلتلاميذ وتوطيد إلعلاقات إلإجتماعية بينهم، يحدث كل ذلك من خلال تبادل إلأفكار وإلنصائح 
 
وإضح ػ

يفة وإلروح إلرياضية إلعالية. وإلعمل بروح إلفريق، من أج ي ظل إلمنافسة إلش 
 
 ل هزيمة إلفريق إلمنافس ػ

 

 ممارسة إلتلميذ للرياضة إلمدرسية ؤلى تقوية علاقته بأستاذه: تؤدي  -

بية إلبدنية، لأنه هو إلذي يجعل إلمادة محبوبة أم لإ،  ي درس إلبر
 
بية إلبدنية إلقطب إلرئيشي ػ يعتبر أستاذ إلبر

 فهو إلذي تقع ع
 
  ليه مسؤولية جعل إلتلميذ متتبعا

 
بية إلبدنية. فمن خلال تصريحات إلتلاميذ  ومنسجما مع درس إلبر

إم متبادل، حيث تصرح ؤحدى  حالإت إلدرإسة، يتضح أن علاقتهم مع أستاذهم كانت علاقة صدإقة وأخوة وإحبر

ي بأستاذي هي  02إلتلميذإت 
إم بحيث لم نشعر  سنة تدرس سنة ثانية ثانوي شعبة رياضيات " علاقتر علاقة أخوة وإحبر

ي توجد بي   إلتلميذ وإلأستاذ " ويصرح تلميذ آخر 
سنة يدرس سنة ثالثة ثانوي شعبة  01بذلك إلفرق أو تلك إلمسافة إلتر

ي مع أستاذي هي علاقة صدإقة قبل أن تكون علاقة تلميذ مع أستاذه، فهو يعطينا إلنصائح 
علوم تجريبية " علاقتر

ي تفتح فكر وإلؤرشادإت إلم
 
إم إلمتبادل بي   إلتلميذ وأستاذه لها دور فعال ػ

فيدة "، فعلاقة إلصدإقة وإلمودة وإلإحبر

بية إلبدنية.  ي شعور إلتلميذ بالرإحة إلنفسية خلال سب  حصة إلبر
 
 إلتلميذ ودور كبب  ػ

 

ي إلسب  إلحسن للحصة:  -
 
بية إلبدنية ػ  مساهمة أستاذ إلبر

 من خلال تصريحات إلتلاميذ 
 
بية إلبدنية يسهر دإئما  حالإت إلدرإسة، نرى أن كل إلتلاميذ قد أكدوإ أن أستاذ إلبر

إم إلنظام، لكي يتم تجنب إلفوص  خلال 
ي نفوس إلتلاميذ قيم إلإنضباط وإحبر

 
على إلسب  إلحسن للحصة، ويغرس ػ

لغوإ سن إلرشد إلفكري، يصرح أحد فقدإن إلسيطرة على إلتلاميذ خاصة أنهم مرإهقون لم يب إلحصة إلأمر إلذي يؤدي ؤلى

ي إلتصرف أثناء  02إلتلاميذ يبلغ 
 
ك لنا إلحرية إلتامة ػ سنة يدرس سنة ثانية ثانوي شعبة لغات أجنبية " إلأستاذ لإ يبر

 
 
ي نريدها أحيانا

". لكن ذلك لإ  إلحصة وخاصة خلال إلرياضات إلجماعية عندما نختار إلفريق وقادة إلفرق وإلألعاب إلتر

من مشاركة إلأستاذ تلامذته بعض إلتمارين إلرياضية، إلأمر إلذي يحفزهم ويشعرهم بالفرح وإلسعادة. تصرح ؤحدى يمنع 

بية إلبدنية من خلال  08إلتلميذإت  ي حصة إلبر
 
سنة تدرس سنة ثالثة ثانوي تخصص لغات أجنبية " يشاركنا إلأستاذ ػ
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ي بي   إلتلاميذ 
سنة ثانية ثانوي تخصص علوم تجريبية  02" ويقول تلميذ آخر  تطبيق إلتمارين إلرياضية وخلق جو رياص 

ي إلقيام ببعض إلتمارين إلرياضية ويقدم لنا إلنصائح وإلؤرشادإت". 
 
" نعم يشاركنا إلأستاذ خاصة ؤذإ إستعض علينا إلأمر ػ

 سنة يدرس سنة ثالثة ثانوي شعبة آدإب وفلسفة " نعم يشاركنا إلأستاذ خلا 08ويصرح تلميذ آخر 
ا
ويمزح  ل إلحصة مثل

ة ".   معنا ويعطينا طاقة إيجابية تسمح لنا بموإصلة إلأسبوع بإرإدة عالية  وعزيمة  كبب 

 

-  : ي تسهيل تأقلم إلتلاميذ مع إلوسط إلمدرسي
 
بية إلبدنية ػ  دور أستاذ إلبر

له إلأثر إلفعال من خلال تصريحات إلتلاميذ حالإت إلدرإسة، نرى أن كل إلتلاميذ قد أكدوإ أن إلأستاذ كان 

ي أفوإج تساعدهم على إلتوإصل فيما بينهم 
 
ي إندماجهم وتكيفهم مع أقرإنهم من إلتلاميذ، فهو يضعهم ػ

 
وإلدور إلكبب  ػ

ي تقوية علاقاتهم مع زملائهم ويبتعدون عن إلوحدة 
 
وتمنحهم إلقدرة على إلتعبب  عن آرإئهم وأفكارهم، مما يساهم ػ

ي  01ى إلتلميذإت وإلعزلة وإلإنطوإء، تصرح ؤحد
 
ي أستاذي ػ

سنة ثالثة ثانوي تخصص آدإب وفلسفة تقول " ساعدن 

ي إلتلاميذ من خلال توجيهي للعب مع إلزملاء وإلتحدث معهم باستمرإر " ، و يصرح تلميذ آخر 
 02إلإندماج مع زملانئ

لإندماج مع بعضنا إلبعض حيث سنة يدرس سنة ثانية ثانوي شعبة تسيب  وإقتصاد " نعم ساعدنا إلأستاذ على إلتأقلم وإ

 أنه يقوم بتقسيمنا ؤلى أفوإج، ونتنافس فيما بيننا إلأمر إلذي يزيد ثقتنا بأنفسنا ويقوي إلروإبط بيننا". 

 

 :خاتمة

ي إلموإد إلأخرى على تنمية وبلورة شخصية إلفرد ، من جميع إلنوإحي 
ر
بية إلبدنية وإلرياضية كباػ تعمل إلبر

ها، وإلذي يأخذ مدإه من إلأنشطة إلحركية منها وإلنفسية  ي ذلك على إلنشاط إلحرؽي إلذي يمب  
 
وإلإجتماعية ، معتمدة ػ

 
 
  إلبدنية وإلرياضية، كدعامة ثقافية وإجتماعية، فهي تمنح إلمتعلم رصيدإ

 
  صحيا

 
  يضمن له توإزنا

 
 سليما

 
  ، وتعايشا

 
 منسجما

 . ي  و رغم كل هذإ فقد تم إلحكم عليها سابق مع إلمحيط إلخارحر
 
ي كثب  من إلأحيان، على أنها لعب وترفيه أو إستعادة  ا

 
وػ

بوي ي إلنظام إلبر
 
بية إلبدنية غب  أن إلوإقع يؤكد أن  .للنشاط وإلحيوية، أو أنها مضيعة للوقت ولإ مجال حتر لؤدرإجها ػ إلبر

ي إلمجتمع و تعلمه قيم إلتعامل إلإيجا
 
ة فهي تسمح بإدماج إلفرد ػ ي مع إلغب  وتغرس فيه وإلرياضية ذإت أهمية كبب  نر

، حيث أنه  بية إلبدنية وإلرياضية وإلجانب إلإجتماعي مشاعر إلثقة بالنفس وهنا تتجسد إلعلاقة إلوثيقة إلموجودة بي   إلبر

 
 
  لإ يمكن أن ينمو إلفرد نموإ

 
 ؤلإ ؤذإ كان دإخل إلجماعة  فالؤنسان إجتماعي بطبعه.  سليما

 

 الاستنتاجات العامة: 

ي تكيفهم للأنشطة  -
 
ي إلتفاعل إلإجتماعي لدى تلاميذ إلمرحلة إلثانوية، وأهمية بالغة ػ

 
إلبدنية وإلرياضية دور مهم ػ

إم إلوقت،  إلإجتماعي وإندماجهم دإخل إلمجتمع، وإكتسابهم لقيم إجتماعية متعددة كالتعاون وإلتضامن، إلإنضباط وإحبر

يفة، تقبل إلآخرين بغض إلنظر عن إلفرو  ق، إكتساب روح إلمشاركة ونبذ إلأنانية وحب إلتملك ؤضافة ؤلى إلمنافسة إلش 

ي إلفريق...ؤلخ. 
 
 إكتساب فن إلقيادة ومهارإت إلتحكم ػ
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بية إلبدنية كان لها إلأثر إلكبب  بي    -
تؤدي ممارسة إلرياضة إلمدرسية ؤلى تنمية مشاعر إلإنتماء لدى إلتلاميذ، فحصة إلبر

ي إلشعور بالإنتماء ؤلى إلجماعة، فجماعة إلتلاميذ هي وسط أوإسط إلتلاميذ، من خلال ؤشباع حا
 
جات إجتماعية تتمثل ػ

 لتبادل إلأفكار وإلآرإء وتقبل إلنصائح. 

ي إلإرتقاء بالعلاقات إلإجتماعية بي   إلفرد وذإته و بي    -
 
بية إلبدنية، تساهم ػ ي حصة إلبر

 
ؤن إلرياضة إلمدرسية ممثلة ػ

لميذ إلعقلية وتطوير إلنضج إلفكري لديه وتعليمه قيم إلروح إلرياضية وإلتنافسية، مما إلفرد وجماعته وتنمية قدرإت إلت

ي 
ر
ي رػ

 
يؤدي ؤلى ؤنشاء جيل صحيح إلبنية، قوي إلشخصية، ذو أفكار بناءة، فيعمل على إلنهوض بقطاع إلرياضة ويساهم ػ

 مجتمعه وإزدهاره. 

بية إلبدنية وإلرياضية إلدور إلفعال  - ي يلعب أستاذ إلبر
 
بية إلبدنية ػ ي نش  إلوعي بي   صفوف إلتلاميذ بأهمية حصة إلبر

 
ػ

 
 
  بناء شخصياتهم بكيفية متوإزنة بدنيا

 
  ونفسيا

 
 .وإجتماعيا

ي  -
 
هم ومشاركتهم ػ ، عن طريق تحفب   ي تسهيل تأقلم إلتلاميذ مع إلوسط إلمدرسي

 
بية إلبدنية إلدور إلكبب  ػ

لأستاذ إلبر

رح فيما بينهم، ومساعدتهم على تأدية إلتمارين إلرياضية بشكل صحيح وتقديم إللعب وإضفائه لجو إلتنافس وإلم

هم على إلمبادرة وإلتعبب  عن أفكارهم وآرإئهم. كل هذإ ساعد على تقوية إلروإبط بي   إلتلاميذ وأستاذ  إلنصائح لهم وتحفب  

إم إلمتبادل، لذلك يعد أستاذ إ بية إلبدنية إلأمر إلذي خلق جوإ من إلإحبر بية أحد عوإمل إلتكيف وإلإندماج إلبر لبر

 إلإجتماعي للتلاميذ. 

 

احات  الاقتر

-  
 
، وسيلة تربوية بالدرجة إلأولى وأنها تعود بالفائدة على توعية إلمجتمع بأن إلرياضة عامة وإلرياضة إلمدرسية تحديدإ

ي تكوينهم من جميع إلنوإحي إلبدنية وإلنفسية وإلإجتماعية.  إلتلاميذ،
 
 فهي تساهم ػ

، وأنها مجرد نشاطات ترفيهية  - ي إلجدول إلدرإسي
 
بية إلبدنية وإلرياضية عبارة عن حشو ػ تصحيح فكرة أن حصة إلبر

ي إلتحصيل 
 
ي إلمدرسي ػ

ي أي وقت، وذلك بإبرإز قيمة إلنشاط إلرياص 
 
تنجز بطريقة عشوإئية ويمكن إلإستغناء عنها ػ

 إلدرإسي للتلاميذ. 

، قاعات رياضية، ميادين دإخل مختلف إلمدإرس من أجل ممارسة توفب  إلمنشآت إلقاعدية من هيا   - ي
كل وعتاد رياص 

ي أحسن إلظروف. 
 
بية إلبدنية من قبل إلتلاميذ وػ  أنشطة إلبر

ي يمر بها إلتلاميذ  -
بية إلبدنية إختيار إلأنشطة إلرياضية، بدقة متناهية متناسبة وإلمرحلة إلعمرية إلتر يجب على أستاذ إلبر

ي إلمرحلة أو إلصف مع مرإعاة 
 
ي * عدد إلتلاميذ ػ

نامج إلرياص  إلنقاط إلتالية: * طبيعة إلتلاميذ إلذين يوضع لهم إلبر

ي 
 
إت وإلأدوإت إلرياضية إلمتوفرة ػ نامج* إلملاعب وإلتجهب   نامج * إلوقت إلمخصص لتنفيذ إلبر إلموضوع له إلبر

بوية.   إلمؤسسة إلبر
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 ملحق خاص بالجداول -

 متغتر السن: يمثل توزيــــع التلاميذ حسب 1جدول رقم 

 التكرار السن

 08 سنة 05-02

 2 سنة 08-01

 52 إلمجموع

 

 : يمثل توزيــــع التلاميذ حسب متغتر الجنس2جدول رقم 

 التكرار الجنس

 02 ذكر

 01 أنتر 

 52 إلمجموع

 

 : يمثل توزيــــع التلاميذ حسب متغتر المستوى الدراسي 3جدول رقم 

 التكرار المستوى الدراسي 

 01 سنة ثانية ثانوي

 02 سنة ثالثة ثانوي

 52 إلمجموع

 

 : يمثل توزيــــع التلاميذ حسب متغتر التخصص الدراسي 4جدول رقم

 التكرار التخصص

 2 آدإب وفلسفة

 2 علوم تجريبية

 2 لغات أجنبية

 2 تسيب  وإقتصاد

 2 رياضيات

 52 إلمجموع
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