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Abstract: 

Through this study, we aim to highlight the communication models practiced in public 

spaces like "El-Hammam" as a public sphere which is a traditional popular bath very 

frequented by women in general, and to explore women’s behavior through this sphere. After 

the survey we set two conditions for the sample study:  The Hammam should be in an old 

neighborhood and its members have connections. The second one is that they have 

television in that sphere. The problematic of our research is based on the following: Do the 

Mostaganemien   women use mass communication or personal communication in the 

“hammam” as a public sphere? to conclude with significant answers of our main question 

we also formulated the following hypothesis: The Mostaganemien women use mass 

communication more than personal communication in the “hammam” space. We have 

adopted a qualitative approach which   is mainly aimed at studying a few individuals with 

the aim of counting words and behaviors. Af ter having conducted our research survey 

through the technique of direct observation followed by interviews and having analyzed 

them. The study revealed that most of the  interviewed women spend between two and four 

hours in the Hammam, a good part of this time is devoted to discussion and therefore to 

personal communication. We have concluded that most of women are not interested in 

television placed in the hall "Hammam", but they prefer personal communication and the 

majority of them choose "Hammam" as a public space for entertainment and relaxation, but 

also to solve some social problems, particularly of the neighborhood. 

Personal communication is therefore the dominant model in this sphere, more even than 

time reserved for the general shower supposed to be the objective of their presence. 

Regarding the topics of discussion, a variety of topics are mentioned, namely cooking, 

sewing, education, politics, marriage and television series. 

Key Words: Communication Models, Personal Communication, Mass Communication, 

Hammam Sphere, Mostaganemien Women. 
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ي فضاء الحمام عند المرأة المستغانمية
 
 أنماط الاتصال ف

 

                 عيسى عبدي نورية 

 إلجزإئر -  جإمعة عبد إلحميد بن بإديس ،د

 

 :الملخص

ي إلتعرف على 
أنمإط إلإتصإل دإخل فضإء إلحمإم، وإلكشف عن إلسلوك إلإتصإلي تتمحور درإستنإ إلميدإنية ف 

: أن يكون  للمرأة  وط لعينة إلدرإسة وهي إلمستغإنمية دإخل هذإ إلفضإء، فبعد إلدرإسة إلإستطلاعية قمنإ بوضع شر

ي أن يتضمن إلفضإء على جهإز تلفزيون، وببن إلفضإء 
ط إلثإن  ي حي قديم أي أفرإده تجمعهم صلات، وإلشر

إء ؤشكإلية ف 

ي أكير من إلإتصإل  إلبحث  ي فضإء إلحمإم ؤل إستخدإم إلإتصإل إلجمإهير
إلتإلية: هل تتجه إلمرأة إلمستغإنمية ف 

؟  ي أكير من إلإتصإل  إلشخضي كمإ قمنإ بصيإغة إلفرضية إلتإلية: تستخدم إلمرأة إلمستغإنمية إلإتصإل إلجمإهير

ي  إلشخضي 
ي إلأسإس ؤل فضإء إلحمإم. ومن إلمنإهج إ ف 

، لأنه يهدف ف  ي
ي هذه إلدرإسة هو إلمنهج إلكيف 

ي إنتهجنهإ ف 
لت 

من إلأفرإد بهدف حصر إلأقوإل وإلسلوكإت.  وبعد إلقيإم بإلمقإبلات وإلملاحظإت وتحليلهمإ إستنتجنإ  درإسة عدد قليل 

، تببر  لنإ أن جل إلمبحوثإت تذهب   جمإعة للحمإم، من أجل إلفضفضة أي ممإرسة إلإتصإل إلشخضي  أن نصف 

  إلمبحوثإت 
 
دد على إلحمإم. كشفت لنإ إلدرإسة أيضإ ة إلمسإئية لي  أن أغلب إلمبحوثإت تقضبر  مإ ببر   تفضلن إلفي 

ي إلحمإم هذه إلمدة تفوق مدة إلتنظيف، ؤذإ نستنتج أن بقية إلمدة توظف للحديث وممإرسة  سإعتبر  ؤل أرب  ع 
سإعإت ف 

. من خلال إست إلإتصإل  ي فضإء إلحمإم متنوعة ببر  إلشخضي
جوإب إلمبحوثإت إتضحت أن إلأحإديث إلمتنإولة ف 

،   إلطبخ،  بية، إلسيإسة، إلزوإج وإلمسلسلات، مخرجإت هذه إلأحإديث عن طريق وعإء إلإتصإل إلشخضي إلخيإطة، إلي 

ي بهو إلحمإم بل تفضلن إلحدي كشفت 
، كمإ لنإ إلدرإسة أن أغلب إلمبحوثإت لإ تشإهدن إلتلفزيون ف  ث إلشخضي أكير

خإء، إلإستجمإم، ولحل  تببر  لنإ  من خلال إلدرإسة أن أغلب إلمبحوثإت تذهب   للحمإم من أجل إلفضفضة، إلإسي 

ي إلأخير أن إلمرأة إلمستغإنمية تستخدم إلإتصإل إلشخضي أكير من  بعض 
إلقضإيإ إلإجتمإعية. إستنتجنإ ف 

ضنإه إلإتصإل  ي وهذإ عكس مإ إفي   . إلجمإهير

ي، فضإء إلحمإم، إلمرأة إلمستغإنمية. : الكلمات المفتاحية ، إلإتصإل إلجمإهير   أنمإط إلإتصإل، إلإتصإل إلشخضي
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 :مقدمة

إرتبط فضإء إلحمإم عند إلمرأة إلمستغإنمية بطقوس وعإدإت تتنوع أشكإلهإ ودلإلتهإ بإختلاف وظيفتهإ، تستمر 

 هذه إلطقوس وإلعإدإت على إمتدإد إلسنة 
 
كل إلمنإسبإت   "حمإم إلتشعبينة، تحميمة إلعيد ...."، كمإ تشمل تقريبإ

وي    ح" ، "حمإم دخول إلمولود إلجديد". يعد فضإء إلحمإم بإلنسبة للمرأة *إلمستغإنمية "حمإم إلعزوبية، "إلي 

أنه فضإء للفضفضة إلمستغإنمية فضإء لعرض إلملابس وإلحلىي وإلتبإهي "بلوإزم إلحمإم"، "إلمقإمة تإع إلحمإم"، كمإ 

وي    ح عن إلنفس ي لإ يسمح لهإ بإلخروج-وإلي 
، ولقإء صديقإتهإ حيث تذهب إلمرأة ؤل إلحمإم -وخإصة بإلنسبة للمرأة إلت 

 
 
ي عدة أمور أسإسية كإختيإر  لتبإدل أطرإف إلحديث حول مستجدإت إلأسبوع، ودإخل هذإ إلفضإء يتم أيضإ

إلفصل ف 

إء إلأثإث وحت   إلمنإزل، فرغم تغير إلأوضإع بخروج إلمرأة للدرإسة وإلعمل وعدم حإجتهإ لإستعمإل  إلزوجة، وبيع وشر

ي إستقطإب إلعنصر إللطيف 
إلحمإم كحجة لمغإدرة إلبيت، غير أن هذإ إلفضإء لإ يزإل يحإفظ على خصوصيته إلقديمة ف 

سية توفر حصص مجإنية للبوح بإعتبإره أشبه بمقهى أو صحيفة للتبإدل وإلؤطلاع على أخبإر إلآخرين أو عيإدة نف

ي تفرضهإ متإعب إلحيإة إليومية، فهنإك من يفش هذإ بأن إلمرأة غإئبة عن إلفضإء إلعمومي 
للتخفيف من إلضغوطإت إلت 

ي شكله إلخإص حيث تغيب إلرقإبة من طرف إلرجل فهىي سيدة هذإ إلفضإء 
لهذإ فهىي تحإول أن تنتج هذإ إلفضإء ف 

غيإب وإلحرمإن من إلفضإء إلعإم فيصبح إلحمإم بذلك فضإء لتحقيق إلذإت. يعد إلإتصإل إلحميمي إلذي يعوضهإ عن إل

ة ظهر نمط آخر من إلإتصإل وهو إلإتصإل  ي إلسنوإت إلأخير
ي هذإ إلفضإء لكن ف 

إلشخضي هو إلقنإة إلأسإسية ف 

ي بهو إلحمإم، هذإ إلنمط إنعكس
ي وجود شإشة تلفزيون ف 

ي يتمظهر هذإ إلأخير ف  على إلسلوك إلإتصإلي عند  إلجمإهير

ي 
ي بهو إلحمإم، حإولنإ من خلال هذه إلفكرة إلت 

إلمرأة إلمستغإنمية حيث أصبحت تتجه لمشإهدة إلتلفزيون ف 

ي فضإء إلحمإم ؤل إستخدإم 
، هل تتجه إلمرأة إلمستغإنمية ف  إستنتجنإهإ من إلدرإسة إلإستطلاعية طرح إلتسإؤل إلتإلي

ي أكير من ؟ وللإجإبة على هذإ إلتسإؤل إلإتصإل إلجمإهير صغنإ إلفرضية إلتإلية: تستخدم إلمرأة  إلإتصإل إلشخضي

ي أكير من إلإتصإل إلشخضي  ي إعتمدنإهإ:  إلمستغإنمية إلإتصإل إلجمإهير
ي فضإء إلحمإم. ومن إلدرإسإت إلسإبقة إلت 

ف 

ي تنإولت إلرهإنإت إلإجتمإعية للجسد، إلحمإم إديغم  درإسة تحليلية للمؤلف عمر كإرلتر ي تطرق من خلاله ؤل إلي  إلمغرن 

 
 
، وإل حيوية إلحمإم  متوسطيإ ي يقدمهإ، وركز  إلؤسلامي

ي موضوع إلمدينة وإلحمإم وإلخدمإت إلت 
، وتعمق ف  ي

ف  وفتور مشر

نإ هذه إلدرإسة كأرضية معرفية قوية إنطلقنإ منهإ وخإصة أنهإ   على عنصر  إلتميير  إلإجتمإعي وتقسيم إلجنسيبر  وقد إعتي 

 
 
ي ، تقريبإ ي لنسق موضوعنإ ينطلق من درإسة ميدإنية نفس إلعينة ؤلإ أن تنإولت موضوع إلحمإم إلمغإرن 

، ومن تحليل كيف 

: إلتعرف على أنمإط إلإتصإل دإخل  ي نصبو للوصول ؤليهإ هي
صغير من أجل إلخروج بنتإئج عميقة. ومن إلأهدإف إلت 

ي فضإء إلحمإم، وحت  نصبو ؤل هذه إلأهدإف إعتمدنإ  فضإء إلحمإم، إلكشف عن إلسلوك إلإتصإلي للمرأة
إلمستغإنمية ف 

ي ذلك تقنية إلمقإبلة. 
ي متبعبر  ف 

 على إلمنهج إلكيف 

 

 

 

 

                                                             
  *حمإم إلعروس بعد أسبوع إلأول من زوإجهإ.  
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 تحديد المفاهيم:  .1

ة، أنماط الاتصال 1-1 ، إلإتصإل بإلجمإعإت إلصغير : يتخذ إلإتصإل عدة أشكإل منهإ مإ هو مبإشر كإلإتصإل إلشخضي

، ومنهإ مإ هو  ي...  إلإتصإل إلجمعي ، 3122)إلرحمن،  غير مبإشر إلإتصإل إلشخضي بمسإعدة إلتقنية، إلإتصإل إلجمإهير

 (31صفحة ص

ي إلتعريف إلؤ 
ي فضإء إلحمإم  جرإن 

ي بهو إلحمإم، أو  سوإء  لأنمإط إلإتصإل: هو إلإتصإل إلشخضي إلذي يحدث ف 
ف 

ي بهو إلحمإم. 
ي وهو مشإهدة إلمرأة إلتلفزيون ف  ي غرفة إلتنظيف، ونقصد به كذلك إلإتصإل إلجمإهير

 ف 

ي شكل علاقإت إجتمإعية يتضمن هذإ إلإتصإل كل الاتصال الشخصي  1-2
: إلإتصإل إلذي يحدث ببر  شخصبر  أو أكير ف 

ي 
إ وفعإلية، يبدأ هذإ عنإصر إلإتصإل وأهمهإ إلحضور إلشخضي للمرسل وإلمتلف  ، وعليه يعتي  أكير أنوإع إلإتصإل تأثير

ي إلجمإعة إلثلاثة وإلربإعية وهكذإ. 
 (29، صفحة ص3122)إلرحمن،  إلإتصإل بإلجمإعة إلثنإئية ثم يتطور ف 

ي إلتعريف إلؤ 
  جرإن 

 
: نقصد به إتصإل فرد بفرد أو مجموعة محددة جدإ ي فضإء  للاتصإل إلشخضي

من إلأفرإد ف 

 إلحمإم. 

ي 1-3 ي وقت وإحد ؤل مجموعة وإسعة وغير متجإنسة من الاتصال الجماهير
: هو عملية يوجه عن طريقهإ إلإتصإل ف 

ي هذإ إلغرض تع
ي، وبإلتإلي فؤن أي وسيلة يمكن إستخدمهإ ف  ية. إلنإس وبشكل جمإهير إن،  تي  وسيلة إتصإل جمإهير )عي 

 (35، صفحة 3127

ي إلتعريف إلؤ 
ي فضإء إلحمإم.  جرإن 

ي: هو إلإتصإل إلذي يبث عي  وسيلة إلتلفزيون ف   للاتصإل إلجمإهير

ي فضاء الحمام )تعريف  1-4
، يلجأ ؤليه إلأفرإد لتنظيف إلجسد، لكن وظإئف هذإ إلفضإء  (:إجرائ  هو فضإء إجتمإعي

ي نشأت على هإمش تردد 
تجإوزت توفير ؤمكإنيإت إلنظإفة إلجسدية إل خلق نسيج متكإمل من إلقيم وإلعإدإت إلت 

 إلؤنسإن عليهإ. 
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 المنهجية المتبعة .2

 المنهج المتبع:  1.2

ه من إلبحوث  ي عبإرة عن عملية جمع بحثنإ كغير
ي إلمعإرف ودخل ضمن إلبحوث إلكيفية إلت 

يهدف ؤل إلتعمق ف 

ي 
ي لأنه ينمي إلمعإرف حول موضوع مإ، "فهو يهدف ف 

إلمعطيإت غير قإبلة للقيإس، سإر بحثنإ هذإ وفق إلمنهج إلكيف 

ي تم إلأسإس ؤل فهم إلظإهرة موضوع إلدرإسة عن طريق درإسة عدد قليل من إلأفرإد بهدف ح
صر معت  إلأقوإل إلت 

ي تمت ملاحظتهإ". 
 (211، صفحة 3115)أنجرس،  جمعهإ أو إلسلوكإت إلت 

 التقنية المتبعة:  2.2

ي إستعملنإهإ هي إلمقإبلة 
ي تدخل ضمن إلبحوث إلكيفية وهي تقنية 12نظر إلملحق رقم إ)تقنية إلبحث إلت 

( وإلت 

ة تستخدم من  كة لسلوكهم من خلال مبإشر أجل إستكشإف إلحوإفز إلعميقة للأفرإد وإكتشإف إلأسبإب إلمشي 

خصوصية كل حإلة، أمإ بإلنسبة لإختيإر هإته إلتقنية فذلك رإجع لكونهإ تسمح لنإ بدرإسة معمقة لكل وحدة من وحدإت 

ي 
ة للتقضي تستعمل عإدة ف   مشإهدة مجموعة مإ. إلعينة، كمإ إتبعنإ تقنية إلملاحظة فهىي تقنية مبإشر

 مجتمع البحث والعينة:  3.2

ي ولإية مستغإنم، أمإ إلعينة فقد إختإرنإ إلمعإينة إلغير 
ي جميع إلحمإمإت إلمتوإجدة ف 

تمثل مجتمع بحثنإ ف 

ي إختيإر فضإئيبر  للحمإم، إحتمإلية عينة قصدية،
ي إختيإر إلعينة فضإء دإخل مدينة مستغإنم  تمثلت ف 

وقد رإعينإ ف 

ي حي حيث توإجد 
ي دإئرة حإسي مإمإش*جويلية 6هذإ إلحمإم ف 

ي إختير خإرج إلمدينة ف 
وط **، وإلفضإء إلثإن  ، ومن شر

ي أن يتضمن إلفضإء على جهإز 
ط إلثإن  ي حي قديم أي أفرإده تجمعهم صلات، وإلشر

إختيإر إلعينة أن يكون إلفضإء ف 

ي  21رضية، حيث كإن عددهن تلفزيون، أمإ عن إختيإر أفرإد إلعينة فقد إعتمدنإ على معإينة ع
)موظفإت، مإكثإت ف 

 إلبيت، طإلبإت، عإملات  بإلحمإم، كمإ شملت إلعينة مختلف إلفئإت إلعمرية.(

 

ي للدراسة .3
 التحليل الكيف 

ي الجزائر 3.1
 فضاء الحمام ف 

إلحمإمإت إلتقليدية بإلجزإئر على غرإر إلكثير من إلدول إلعربية، شكلت لزمن وإجهإت حضإرية عكست "ؤن 

ي بقيمة نظإفة إلجسد، و ؤن كإنت  أسلوب عيش و تحصر  و إهتمإم إلنإس بنظإفتهم بشكل من أشكإل إلوعي إلبشر

ي نشأت 
وظإئف ذلك إلفضإء تجإوزت توفير ؤمكإنيإت إلنظإفة إلجسدية ؤل خلق نسيج متكإمل من إلقيم و إلعإدإت إلت 

ي ترإث
إلكثير من إلمدن و ؤرث مجتمع إعتي  نظإفة إلجسد  على هإمش ترّدد إلؤنسإن عليهإ، حيث بإتت جزء مهمإ ف 

هإ بإلبيوت، فأنشأوإ فضإءإت خإصة لهإ منحوهإ جإذبية إجتمإعية و  عملية معقدة تحتإج ؤل مهإرإت لإ يمكن توفير

ي  
خإء و حجر زإوية ف  وي    ح عن إلنفس و إلإسي  هة و إلي  معمإرية لإ يمكن ؤغفإلهإ، حيث جمعت إلحمإمإت ببر  مكإن للي  

ي أذهإن ك
ثير من إلمنإسبإت إلبهيجة من أفرإح زفإف و ؤنجإب و إحتفإء بحلول منإسبإت دينية.. رسخت طقوسهإ ف 

ي إلأسبوع."
ون على ممإرسته ولو مرة ف   (3129)ب،  إلصغإر وإلكبإر وبإتت مع إلوقت تقليد يحرص إلكثير

                                                             
ي شمإل مدينة مستغإنم.   * 

 
  يقع هذإ إلحي ف

 تقع دإئرة مستغإنم جنوب غرب ولإية مستغإنم.  **  
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ي أبدع إلأولون " كمإ أنهإ بمثإبة فضإء إلتقإء وتجإر 
ة ومكإن للبوح أضف  عليه جمإل وسحر إلهندسة إلمعمإرية إلت 

ي تجسيدهإ وحوّلوإ إلكثير منهإ ؤل تحفة معمإرية فنية رصعوإ جدرإنهإ بإلزخإرف وإلزليج وبلاطهإ بإلرخإم وجعلوإ 
ف 

 
 
ي إلإستحمإم مقسمة ب لبعضهإ قبإبإ وزينوإ مدإخلهإ بنوإفير إلميإه إلبديعة وجعلوإ بدإخلهإ غرفإ

إحكإم تهتر  إلرإغب ف 

 (3129)ب،  لمرإحل عدة بطقوس تختلف ممإ يطلق عليهإ إلبيت "إلبإردة" ؤل "إلسخونة". 

 تحليل البيانات:  2.3

ي فضإء إلحمإم. 
 إلمحور إلأول: إلإتصإل إلشخضي ف 

 المرافقة للحمام 1.2.3

ي للحمإم لوحدك أم مع إلصديقإت أو -
إن أو إلعإئلة؟هل تأن   إلجير

إنهن وعإئلتهن حيث تقول إلمبحوثة  صرحت نصف إلمبحوثإت أنهن يذهب   للحمإم جمإعة مع صديقإتهن وجير

.[ وهنإك من صرحن بأنهن يذهب    76)فإطمة،  ي ِ
ت 
ٌ
ي وَمَعَ بَن ِ

رُوسْت 
َ
ي مَعَ ع ح ٍ

 
ة، ن

َ
رٌوحُو جَمَإع

 
ي إلبيت( ]ن

سنة، مإكثة ف 

رٌوحْ لِوَحْدِي[.  38بر  إلمبحوثإت )سمية، بمفردهن ؤل فضإء إلحمإم من ب
َ
 سنة، موظفة( ] ن

جمة: -  إلي 

ي »
ي وبنت 

 «نذهب جمإعة، مع كنت 

 «أذهب لوحدي»

 إلتحليل: -

من خلال ؤجإبة إلمبحوثإت إتضح لنإ أن هنإك من يفضلن إلذهإب جمإعة ؤل فضإء إلحمإم وذلك لتبإدل أطرإف 

  إلحديث، حيث يشكل إلحمإم للمرأة فرصة ثمينة
 
  لممإرسة حريتهإ أولإ، ولقإء صديقإتهإ ثإنيإ

 
ي بعض إلأوسإط  خصوصإ
ف 

ي يقتصر فيهإ خروج إلنسإء للذهإب ؤل إلحمإم. كمإ صرحن بعض إلنسإء أنهن يفضلن إلذهإب بمفردهن ؤل هذإ 
إلت 

 إلفضإء وذلك كون أنهإ تفضل إلذهإب لوحدهإ حت  لإ تتحدث مع أي وإحد، بفعل ضغوطإت إلعمل. 

دد على فضاء الحمام. الفي   2.2.3  ة المفضلة لي 

- 
 
ي زيإرة إلحمإم؟ )إلصبإح، ظهرإ

ي تفضيلهإ ف 
ة إلت   (مسإء  ، مإهي إلفي 

ة إلمسإئية وذلك بعد  ة منإسبة نتهإء من إلأعمإإلإ أجإبت جل إلمبحوثإت بأنهن يفضلن إلفي  لية وأنهإ في  ل إلمي  

حْ سنة، عإم 63لتقإء مع صديقإتهن وهذإ مإ صرحت )سلطإنة، للا
َ
بإ  ص 

ْ
يَإن

ْ
ض
 
ورْ كِبر ْ كيِمَلْ ق

ُ
ط
َ
ي رُوحْ مُورْ إلف ِ

بْع 
َ
لة( ]ن

] ي
 ونتلف  مع حبَإبَت 

جمة: -  إلي 

« 
 
.  أحب ذهإب ظهرإ ي

لية صبإح وإلإلتقإء مع صديقإن   «عند إنتهإء من أعمإل إلمي  

 إلتحليل: -

 
 
سخ فكرة إلخروج ظهرإ ة صبإحية  تي  ، ذلك أن في  ي

ي إلمخيإل إلإجتمإعي إلثقإف 
بإلنسبة للمرأة إلمستغإنمية ف 

يحة "إلعجإيز"  ي أنهإ مهملة لأشغإل بيتهإ، لكن هذإ كلام لإ يمس شر
ي تخرج صبإحإ يعت 

لية، فإلت  مخصصة للأعمإل إلمي  

ة مخصصة لرجإل  ة إلليل فهىي في  ة أو كنة، أمإ في  ي لهإ بنت كبير
ي -إلت 

، فخروج إلمرأة إلمستغإنمية -موسم رمضإن مإعدإ ف 

ي إلمسإء،"
 (98، صفحة 3128)خإطر،  ليلا يمس سمعتهإ. "كإنت إلنسإء ترتدن إلحمإم خلال إلنهإر وإلرجإل ف 

 
 
[ 34يمإن، ؤمنهإ ) هنإك من صرحن أنهن يفضلن ليل ي

ي ليِلْ تسإعدن 
ي ف  ح ِ

َ
 سنة، طإلبة( ]ن
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جمة: -  إلي 

. مسإء  أفضل إلذهإب ؤل حمإم » ي
 «، لأنه يسإعدن 

 إلتحليل-

، وذلك بفعل ضغوطإت إلعمل  ي إلمسإء بدأت تتغير
لإحظنإ أن نظرة إلمجتمع إلمستغإنمي لفكرة خروج إلمرأة ف 

ة إلمسإء متنفس للمرأة إلمستغإنمية خإصة إلعإملة وإلطإلبة، كمإ لإحظنإ أن هن إك من وإلدرإسة، حيث أصبحت في 

بغِيشْ حَمَإمْ ليِلْ[ 76تفضلن إلذهإب صبإح هذإ مإ صرحت به )فإطمة، 
َ
، مَإن ي إلبيت( ]صَبَإحْ خِيرْ

 سنة، مإكثة ف 

جمة: -  إلي 

 .«ن، لإ أفضل ذهإب ؤل إلحمإم مسإء  يعتي  صبإح أحس»

 إلتحليل: 

ي إلأجوبة وهذإ يرجع لعإمل إلسن وإلحإجة فبعض إلنسوة يفضلن 
صبإح حت  يستمتعن بإلنشإط لمسنإ تبإين ف 

ة، يذهب   أغلبهن أو فئة منهن  ي إلعإئلة إلكبير
وإلحيوية بعدهإ تتغذى وتتمتع بقيلولة مسإئية، أغلب هذه إلنسإء تعشن ف 

ورْ"، أمإ ؤذإ كإنت من 
ُ
ط
َ
ة دَِيرْ إلف

َ
ن
َ
لىي إلك

َ
خ
َ
كن وإحدة منهن تحصر  لهن إلغذإء وهذإ مإ صرحت به إحدى إلمبحوثإت "ن ويي 

ي إلليل. أشة 
 نووية، فتحصر  غذإءهإ ف 

 

ي فضاء الحمام.  3.2.3
 الزمن المستهلك ف 

ي إلحمإم؟ -
 كم من سإعة تقضيهإ ف 

ي فضإء إلحمإم حيث صرحت )أمينة، 
سنة، طإلبة( ]نقعد زوج  33أجإبت جل إلمبحوثإت أنهن يقضبر  سإعتبر  ف 

 سوإيع[

جمة: -  إلي 

ي سإعتبر  »
 «أقض 

 إلتحليل:  -

ي إلنظإفة فقط بل نلاحظ بأن هذإ إلزمن يفوق 
إلزمن إلمخصص لنظإفة وهذإ يدل على أن هدف إلنسإء لإ يكمن ف 

ي فضإء إلحمإم بأن هنإك نسإء من تقضبر  من ثلاث سإعإت ؤل أرب  ع سإعإت 
لهن أهدإف أخرى، كمإ صرحن إلعإملات ف 

ي إلحمإم تتعدى تنظيف إلجسد. " يرتإد إلرجإل 
ي وهذإ يدل مرة أخرى على أن أهدإف إلنسإء ف 

إلحمإم مرة أو مرتبر  ف 

إلأسبوع، ويمضون فيهإ نصف سإعة أو سإعة بعد إلإستحمإم قبل إرتدإء إلملابس لمغإدرة إلحمإم، بإلنسبة للنسإء إلأمر 

 
 
ء نظرإ ي

لندرة خروج إلنسإء خإرج إلبيت، فإلنسإء إلميسورإت هن لإ يخرجن ؤلإ لزيإرة إلأهل  مختلف بعض إلشر

وإلأصدقإء وإل إلحمإم، وتختلف إلغإية وإلأهدإف من زيإرة إلحمإم، ورغم أن إرتيإد إلنسإء للحمإم قد لإ يكون بشكل 

 
 
، غير أنهم يقضون وقتإ ي إلإستحمإم من إلرجإل" دوري أو أسبوعي

 (99، صفحة 3128)خإطر،  أطول ف 
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 أحاديث فضاء الحمام؟ 4.2.3

ي تتنإولينهإ دإخل فضإء إلحمإم؟ -
 مإهي إلأحإديث إلت 

ي فضإء إلحمإم، هنإك من تفضل إلأحإديث إلطبخ 
كإنت ؤجإبة إلمبحوثإت مختلفة حول إلموإضيع إلمطروحة ف 

ي أحإديث إلعإئلة، إلبعض منهن تتنإقل وإلخيإطة، وإلبعض منهن تتحدث عن أمور 
إلأولإد وإلتعليم، وهنإك من تخوض ف 

أحإديث إلخطبة وإلزوإج وإلطلاق، وإلبعض منهن تتطرق ؤل موإضيع غلاء إلمعيشة، وهذإ مإ صرحت به قإبضة إلحمإم 

، زوإج، طلاق، طبخ 56)منصورية،
ْ
ء بُولِتيك ي

 ، مسلسلات[سنة، قإبضة إلحمإم( ]نسإء يَهْدرُوإ على كل سر

جمة: -  إلي 

ء، سيإسة، زوإج، طلاق، طبخ، مسلسلات» ي
 «تتحدث إلنسإء عن كل سر

 إلتحليل: -

ء وهو فضإء لكسب معلومإت من خإرج،  ي
ن إلحمإم فضإءهن فيتحدثن فيه عن كل سر نلاحظ أن إلنسإء يعتي 

وإلتحرّر للحظإت من إلقيود يستعملن إلحمإم كوسيلة وحجة لمغإدرة إلبيت فوظيفة هذإ إلفضإء تتعدى نظإفة إلجسد 

، ففيه يتم  ي
وي    ح عن إلنفس وإلتفإعل إلإجتمإعي وإلثقإف  إلمفروضة عليهن بإلبيت، ممإ جعل من ذلك إلمكإن فضإء للي 

إلؤعدإد للزوإج حيث تبحث إلأمهإت عن إمرأة لزوإج ملائم للعإئلة، أين يتم فحص إلفتيإت عن كثب دون علمهن أو 

ي إلحمإم، يتم ، تصبح مبإحةبعلمهن فمرإقبة إلأجسإد 
ي تسمح بإستعرإضهإ دون حرج." فف 

ي مثل هذه إلمنشآت إلت 
ف 

ي إلحمإم تبحث إلأمهإت عن إمرأة 
ة من شعإئر إلعبور، فف  حسب إلعإدة، إلؤعدإد للزوإج، حيث ينجز بوصفه شعير

حيث يتعرضن للمرإقبة لأبنإئهم، وعن زوإج ملائم للعإئلة، حيث يتم فحص إلفتيإت عن كثب، دون علمهن بذلك، و 

وي    ج." ي سلوكهن، فإلحمإم هو نوع من إلوكإلة للي  
ن ف  ي أجسإدهن وحركإتهن ويختي 

،  وإلملاحظة ف  ي ، صفحة 3125)كإريت 

222،223) 

كحجة لمغإدرة إلبيت، "غير ورغم تغيرّ إلأوضإع بخروج إلمرأة للدرإسة وإلعمل وعدم حإجتهإ لإستعمإل إلحمإم  

ي إستقطإب إلعنصر إللطيف بإعتبإره أشبه بمقهى أو صحيفة 
أن هذإ إلفضإء لإ زإل يحإفظ على خصوصيته إلقديمة ف 

ي تفرضهإ 
للتبإدل وإلؤطلاع على أخبإر إلآخرين أو عيإدة نفسية توّفر حصص مجإنية للبوح للتخفيف من إلضغوطإت إلت 

ة متإعب إلحيإة إليومية، وحت   هإ فؤن إلحمإم إلتقليدي بفرإغإته إلكثير  لو إختإرت إلمرأة عزل نفسهإ وعدم إلإحتكإك بغير

ي تبف  
ين للحمإمإت إلشعبية عن إلعصرية." يمنحهإ تلك إلفرصة، إلت   (3129)ب،  ش تفضيل إلكثير

 

 الشعائر وطقوس فضاء الحمام 5.2.3

ي تحييهإ  -
ي فضإء إلحمإم؟ مإهي إلمنإسبإت إلت 

 ف 

ي فضإء إلحمإم منهإ إلتشعبينة وهي ذهإب ؤل إلحمإم قبل رمضإن، ذهإب 
أجإبت جل إلمبحوثإت بأنهن تحي منإسبإت ف 

ليلة قبل عيد إلفطر وقبل يوم عرفإت، ؤحيإء منإسبإت حمإم إلعزوبية، ذهإب إلعروسة قبل موعد زفإف، وحمإم 

وي    ح،  ؤحيإء منإسبة دخول إلمولود لأول مرة لحمإم، ذهإب إلنفسإء ؤل إلحمإم كلهإ إلعروسة أو مإ يصطلح عليه بإلي 

ي فضإء إلحمإم، حيث صرحت )زهرة، 
ي إلحمإم( ]منإسبإت حمإم :6منإسبإت تقضيهإ إلمرأة إلمستغإنمية ف 

سنة، عإملة ف 

وي    ح، نديروإ زغإريد وشمع[ ، إلي   صغير

جمة: -  إلي 
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ي نحييهإ حمإم إلمولود،»
 «حمإم إلعروسة، بلزغإريد وإلشموع.  إلمنإسبإت إلت 

 إلتحليل: -

ي أشكإلهإ ودلإلتهإ بإختلاف وظيفة إلحمإم، 
إرتبط فضإء إلحمإم عند إلمرأة بطقوس وعإدإت تتنوع وتختلف ف 

ي مجتمعنإ، تستمد هذه 
سخة ف  ، ونقف عند بعض هذه إلعإدإت إلمي  وإلغإية من إلإستحمإم ببر  إلغسل وإلفرجة وإلتبإهي

إثية إلطقوس وإل وعيتهإ وإختلافهإ ومصدإقيتهإ من إختلاف وتنوع إلمنإسبإت إلدينية وإلي  عإدإت على إمتدإد إلسنة مشر

 
 
ة بطقوس وعإدإت تنإسبهإ وتنسجم معهإ.   وإلإجتمإعية، حت  أضحت تقريبإ  كل منإسبة متمير 

 
 
يزإلون يحتفلون بدخول  ، كإن أهل تلمسإن ولإ" يعتي  إلحمإم فضإء للاحتفإل وإلفرجة، فأثنإء إلزفإف مثل

 
 
مع جمع غفير من صديقإتهإ وقريبإتهإ، إلأمر نفسه من إلإحتفإل  إلعروس إلحمإم " يوم إلحنإء" كمإ تسم محليإ

 
 
  وإلإستحمإم كإن يصإحب ذهإب إلمرأة إلنفسإء بعد مرور أربعبر  يومإ

 
، وتبف  عن إلولإدة ؤل إلحمإم، أين يحتفل بهإ أيضإ

 (261، صفحة 3125)بوشمة،  إفظ على نمطيتهإ ويعإد إنتإجهإ ؤل إليوم. إلكثير من إلطقوس تح

 " أحد إلمظإهر إلإجتمإعية إلأخرى إلمصإحبة لنشإط إلحمإم هو إرتبإطه بإلإحتفإليإت كميلاد إلطفل وإلزوإج."

 (56، صفحة 3125)شهيب، 
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ي فضاء الحمام
ي ف  : الاتصال الجماهير ي

 محور الثائ 

يون 6.2.3  مشاهدة التلفير 

ي بهو إلحمإم؟-
يون ف   هل تشإهدن إلتلفير 

ي بهو إلحمإم، وأنهن يفضلن إلحديث إلحميمي على 
صرحت أغلب إلمبحوثإت أنهن لإ يشإهدن إلتليفزيون ف 

[ 43مشإهدة إلتلفزيون هذإ مإ صرحت به )فإيزة، 
ْ
يُون لفِير ْ

َ
شْ ت

َ
وف
ُ
ش
َ
، مَإ ن ي ِ

ن 
ْ
جُوز

 
ع  ع رْ م 

 
هْد
َ
ي بيت( ]ن

 سنة، مإكثة ف 

جمة: -  إلي 

، ولإ أشإهد إلتلفزيون. » ي
 «نتكلم مع عجوزن 

ي بيت )فإطمة، 
ي دإر مإنتفرجوش.[ 76هنإك من صرحت أنهإ لإ تشإهد إلتليفزيون حت  ف 

ي إلبيت(، ]أنإ ف 
 سنة، مإكثة ف 

جمة: -  إلي 

ي إلمي   »
 «ل ولإ أشإهده. أنإ ف 

ي إنتظإر إلزوج لإصطحإبهإ من أجل مرور إلوقت )فتيحة 
سنة، 53صرحت مبحوثة أنهإ تشإهد إلتلفزيون فقط ف 

 .]  رَإجْلِىي
ْ
إرَع

َ
ق
َ
، مِنْ ن

ْ
و بَرْك

ُ
وف
ُ
ش
َ
ي إلبيت( ]ن

 مإكثة ف 

جمة: -  إلي 

« . ي  «أشإهده فقط، عندمإ أنتظر زوح 

ي بعض إلأحيإن، )إيمإن، كمإ صرحت مبحوثة وإحدة فقط أنهإ تشإهد إلتلف
سنة، طإلبة( ]خطرإت نتفرج  34زيون ف 

ة.[.   سمير

جمة: -  إلي 

ة» ي بعض إلأحيإن أتفرج قنإة سمير
 . «*ف 

 إلتحليل: -

 
 
ي هذإ  إتضح لنإ أن إلنسإء لإ يفضلن مشإهدة إلتلفزيون دإخل فضإء إلحمإم، فإلإتصإل إلشخضي مإزإل طإغيإ
ف 

ق فضإء إلحمإم إلذي مإزإل محإفظ على إلفضإء، فرغم فعإلية إلإتصإل إلجمإه ي وولوجه ؤل عوإلمنإ ؤلإ أنه لم يخي  ير

إت وتبإدل إلأخبإر." خصوصيته إلإتصإلية.  )خإطر،  " يعتي  فضإء إلحمإم فضإء للتوإصل حيث يدعم تجإرة إلخير

ي إلحمإم، تنتشر عإدة إلأخبإر بش (213، صفحة 3128
تعلق إلأمر بمدينة فإس، أو  كل كبير وممتإز ببر  إلنسإء، سوإء  " ف 

 
 
رإ ، ؤذ يشكل مي  ة أو قي  إلولي ل  تونس أو إلجزإئر، فؤن إلحمإم هو مكإن للكلمة بإمتيإز، فهو مثل إلمقي  للخروج من إلمي  

مإم للنسإء ؤمكإنية إلعيش بينهن خإرج ؤطإر جمعة إلقرإبة ومثل رصيف إلمقهى، فؤنه يبيح إلحديث، كمإ يمنح إلح

 
 
، ولكن بشدة وبشكل متوإتر خلافإ ي علاقة  وعلاقة إلحي

ي ظل هذإ إلمجتمع حيث تبت 
لأمإكن إلجمعة إلأنثوية إلأخرى، وف 

 
 
، أي وجهإ لوجه، فؤنه يعزز إلتعإرف إلمتبإدل، ويسهل إلشفإفية، وأيضإ ي تملكهإ إلزمرة يضمن نقل إلمعرفة  ببر  كيإنبر 

إلت 

". ي إلحي
،  عن نفسهإ، يملك إلحمإم علاقة وطيدة مع إلقصص إلعإئلية مثلمإ يملك صلة قوية مع مإ يحدث ف  ي )كإريت 

 (223، صفحة 3125

                                                             
 هي قنإة تلفزيونية عربية جزإئرية، مختصة بتقديم محتوى عن فنون إلطبخ وإلخيإطة.    *
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، وحت  على " بمعت  آخر فؤن إلحمإم يمثل مقهى للنسإء، وصحيفتهم، بسبب أنه فرصة للتعليق على إلآخرين

ي إلحمإم، خإرج 
ي هذإ إلمكإن.....ؤلإ أن إللقإء ف 

أخبإر إلعإلم ومع ذلك فؤن إلحديث عن إلحيإة إلعإئلية يهيمن على إلكلام ف 

ي بنإء نوع من إلجمإعة إلخصوصية ذإت إلطإبع إلأنثوي."
ى ف  ، بسهم بدرجة كي  ، )كإر  إلؤطإر إلعإئلىي ي ، صفحة 3125يت 

224،223) 

 

 خلفيات ذهاب إلى الحمام.  7.2.3

دد على فضإء إلحمإم غير إلنظإفة؟ -  هل هنإك أسبإب أخرى تدفعك لي 

خإء، إلتحدث، إختيإر إلعروس، للشفإء، حيث صرحت  جل إلمبحوثإت أجإبت بأنهإ تذهب ؤل حمإم من أجل إلإسي 

روُحْ للحمإم.[سنة، عإملة( ]مِنْ  63إلمبحوثة )سلطإنة، 
ْ
ي وَن ِ

إلِزْن 
َ
دِيرْ ف

َ
 ن
َ
مُومَة

ْ
 مَغ

ْ
ون

ُ
ك
َ
 ن

 ترجمة: -

ي وأتوجه ؤل إلحمإم. »
 «عندمإ أكون مهمومة أحصر  حقيبت 

 إلتحليل: -

 
 
وي    ح  لفضإء إلحمإم أدوإرإ خإء، وإلإستجمإم، ولي  أخرى غير نظإفة إلجسد، حيث يعتي  فضإء للفضفضة، وإلإسي 

 إء إلحمإم عن إلنفس من متإعب إلحيإة، ففض
 
  يعد مقصدإ

 
  شعبيإ

 
للتخلص من  بمزإيإ خإصة يجد فيه قإصده ملاذإ

ي 
 للاغتسإل وإلتطهر، بل تعدى ذلك ليتحوّل ؤل مبت  أو مقر إستشفإن 

 
متإعبه إلجسدية وضغوطإته إلنفسية ومكإنإ

 
 
، ونإديإ   يقصده إلكثير من إلمرص 

 
فيه عن إلذإت، وممإ يؤكد  مصغرإ ي فيه إلأحبّة لتجإذب أطرإف إلحديث وإلي 

يلتف 

 .وحفإظهإ على مظهرهإ لحد إلآن إلحمإمإت نجإحه هو إستمرإر وجود

 
 
، فؤنه أيضإ ي يولوح  ي بمإ يمنحه من  "فإلحمإم بقدر مإ هو فضإء للتطهير إلفير  يحيل ؤل نوع من إلتطهير إلسيكولوح 

خإء وإلتف ي لخدمة وتحقيق متعة ؤمكإنية للاسي 
، فهو مبت  رغ للجسد وإلعنإية به، كمإ تقول إلبإحثة إلمغربية خلود إلسبإعي

ي نفس إلوقت تحقيق تنإغم نفشي للذإت، ومن ثمة يوفر إلحمإم فرصتبر  إلأول تخص 
إلجسد ومكإن للالتذإذ، وف 

".  إلإغتسإل إلجسدي أمإ إلثإنية فتوفر إلإغتسإل إلعقلىي

 (258، صفحة 3125)بوشمة، 

 

 نتائج الدراسة:  .4

إتضح لنإ من خلال إلدرإسة أن نصف إلمبحوثإت يذهب   جمإعة للحمإم، من أجل إلفضفضة أي ممإرسة إلإتصإل  -

ضنإه ، هذه إلنتيجة جإءت معإكسة لمإ إفي   إلشخضي

دد على  - ة إلمسإئية لي   إلحمإم. تببر  لنإ أن جل إلمبحوثإت يفضلن إلفي 

ي إلحمإم، هذه إلمدة تفوق مدة  -
كشفت لنإ إلدرإسة أن أغلب إلمبحوثإت يقضبر  مإ ببر  سإعتبر  ؤل أرب  ع سإعإت ف 

. هذه إلنتيجة جإءت معإكسة لمإ  إلتنظيف، ؤذإ نستنتج أن بقية إلمدة توظف للحديث وممإرسة إلإتصإل إلشخضي

ضنإه  إفي 
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بية، من خلال إستجوإب إلمبحوثإت إتضح لنإ أن إلأ  - ي فضإء إلحمإم متنوعة ببر  إلطبخ، إلخيإطة، إلي 
حإديث إلمتنإولة ف 

إلسيإسة، إلزوإج وإلمسلسلات. مخرجإت هذه إلأحإديث عن طريق وعإء إلإتصإل إلشخضي هذه إلنتيجة جإءت 

ضنإه  معإكسة لمإ إفي 

وي     - ي فضإء إلحمإم هي إلتشعبينة، إلي 
ي تحييهإ إلمرأة إلمستغإنمية ف 

ح، تحميمة إلعيد، تحميمة إلمولود إلمنإسبإت إلت 

ضنإه ي هذإ إلفضإء هذه إلنتيجة جإءت معإكسة لمإ إفي 
ي ف 
 إلأول، تحميمة إلنفسإء. ؤذن إلإتصإل إلشخضي هو إلطإع 

. هذه  - ي بهو إلحمإم بل تفضلن إلحديث إلشخضي أكير
كشفت لنإ إلدرإسة أن أغلب إلمبحوثإت لإ يشإهدن إلتلفزيون ف 

ضنإه إلنتيجة جإءت معإكسة  لمإ إفي 

خإء، إلإستجمإم، ولحل  - تببر  لنإ من خلال إلدرإسة أن أغلب إلمبحوثإت يذهب   للحمإم من أجل إلفضفضة، إلإسي 

 . ي ي بحثه عن إلحمإم إلمغإرن 
ي ف   بعض إلقضإيإ إلإجتمإعية. وهذه إلنتيجة توصل ؤليهإ إلبإحث عمر كإرلتر

ي إلأخير أن إلمرأة إلمستغإنمية تستخدم إ -
ي فضإء إلحمإم إستنتجنإ ف 

ي ف  لإتصإل إلشخضي أكير من إلإتصإل إلجمإهير

ي إلتأثير 
ؤذن إلفرضية لم تتحقق، وعليه فؤن إلدرإسة إلمستقبلية تنطلق من فرضية إلإتصإل إلشخضي كمتغير مستقل ف 

ي إلدرإسة إلقإدمة درإسة مضإمبر  إلإتصإل إلشخضي وإل
ي فضإء إلحمإم. سنحإول ف 

وقوف على على إلمرأة إلمستغإنمية ف 

ي إلعملية إلإقنإعية دإخل فضإء إلحمإم معتمدين على نظرية تدفق على مرحلتبر  لزإسفيلد. 
 عنصر إلقإدة ف 

وبولوجيإ إلإتصإل هي موإضيع  - : إلإهتمإم بموإضيع إنير ي نصبو ؤليهإ من خلال هذه إلدرإسة هي
إحإت إلت  ومن إلإقي 

إتيجيإت  إتصإلية إقنإعية لتحليل سلوكيإتنإ إلإتصإلية دإخل إلمجتمع.  مهمة لفهم سلوكيإتنإ إليومية، منه بنإء إسي 

كير  على إلدرإسإت ذإت إلأنسإق إلصغرى فيمإ يخص نمط إلإتصإل إلشخضي هذإ رإجع لكونهإ تسمح لنإ بدرإسة  - إلي 

 معمقة لكل وحدة من وحدإت إلعينة. 

 

 الخاتمة

ي هذإ إلمجتمع فضإء للنظإفة، إلطهإرة، لقد إرتبط تإري    خ مستغإنم ومجتمعهإ بإلحمإم، حيث يعد 
إلحمإم ف 

ه فضإء للاستعرإض  ي تعتي 
خإء، إلفضفضة، مصدر للأخبإر وممإرسة لشعإئر إلثقإفية، خإصة بإلنسبة للمرأة إلت  إلإسي 

 إلملابس وإلحلىي ولوإزم إلتنظيف، فضإء لمرإقبة إلجسد، فضإء للحوإر وإلنقإش وإلحميمية. 

ي 
 حإولنإ فيهإ معرفة أنمإط إلإتصإل دإخل فضإء إلحمإم وإلكشف عن إلسلوك فمن خلال هذه إلدرإسة إلت 

ي هذإ إلفضإء إتضح لنإ من خلال تحليل إلمقإبلات أن إلإتصإل إلشخضي هو إلإتصإل 
إلإتصإلي للمرأة إلمستغإنمية ف 

ي هذإ إلفضإء كون هذإ إلأخير يعتي  ملجأ نسوي حميمي حيث تتحدثن فيه إلنسوة بكل 
ي ف 
 إلطإع 

 
عن  حرية وإرتيإح بعيدإ

، إلجنس، إلطبخ، ظروف إلعمل، قضإيإ  إء، زوإج، أخبإر إلحي إلهيمنة إلذكورية، وتتبإدلن فيه كل أطرإف إلحديث بيع شر

 إلعإئلية. 

 
 
ي إلأخير أن فضإء إلحمإم هو فضإء للفضفضة إلأنثوية بعيدإ

غم من إلتطور  إستنتجنإ ف  عن إلسلطة إلذكورية في 

ي وولو  ، سوف إلتكنولوح  ق بعد فضإء إلحمإم إلذي يطع  عليه إلإتصإل إلشخضي جه ؤل إلعوإلم إلمختلفة ؤلإ أنه لم يخي 

ي 
كير  على عنصر تأثير إلقإدة ف  ي هذإ إلفضإء وإلي 

ي درإسة مستقبلية ؤل تحليل إلأحإديث إلشخصية وإلجمعية ف 
نتطرق ف 

 هذإ إلفضإء. 
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 إلكتب

إن  (. مهإرإت إلإتصإل. ]ب، ط[. إلقإهرة. دإر إلنهضة إلعربية. 3127محمد. ) عي 

ي إلؤعلام وإلإتصإل.ط(. 3122)عزي عبد إلرحمن. 
 .تونس.دإر إلمتوسطية. 2إلمصطلحإت إلحديثة ف 

ي إلعلوم إلؤنسإنية. تر: بوزيد صحرإوي وآخرون. ]ب، ط[. إلجزإئر. 3115)موريس أنجرس. 
(. منهجية إلبحث إلعلمي ف 

 .  دإر إلقصبة للنشر

 إلمجلات إلعلمية

ي عدة 3125خإطر رول رفعت. ) أبو 
ي للمدينة إلؤسلامية، درإسة مقإرنة ف 

(. إلحمإمإت إلتقليدية ضمن إلنسيج إلعمرإن 

 .7:-78. 75-74مدن متوسطية. مجلة إنسإنيإت. عدد 

ي بتلمسإن. مجلة إنسإنيإت. عدد 3125بوشمه إلهإدي. )  .277-254. 75-74(. إلحمإم إلشعت 

ي مصر إلمعإصرة. مجلة إنسإنيإت. عدد 3125دين. )شهيب دينإ كمإل إل
 .77-:4. 75-74(. إلطلب على "إلحمإم" ف 

ي عمر ين( ببر  إلدوإم  (.3125)كإرلتر ي إلقرنبر  إلتإسع عشر وإلعشر
ي )ف  إلرهإنإت إلإجتمإعية للجسد، إلحمإم إلمغإرن 

 .253-8:. 75-74عدد وإلزوإل أو إلؤحيإء. مجلة إنسإنيإت. 

 فيإإلوإبوغرإ
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