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Abstract: 

Research Summary: 

The current research aims to know: 

1. Human behavior according to Freud's perspective 

2. Freud's concept of taboo 

3. The concept of virtue according to Freud 

4 . Human behavior between pleasure and reality 

For the purpose of verifying this, the descriptive method was used to study its suitability in 

achieving the goals of current research in the concept of behavior, its components and 

interpretations according to Freud B ( consciousness), dividing it into three levels: feeling, 

pre-feeling, unconscious, feeling .he used an expression that is identical to the meaning 

used in everyday life, it includes all the sensations and experiences that we are aware of at 

any moment, and he stressed that human feeling is only a small and limited aspect of our 

personality because only a small part of our thoughts, and our feelings and our memories 

exist in the perceived feeling. 

Sigmund Freud (1856-1939) presented us with a different philosophy that contradicts the 

philosophical concepts that man's rational nature is distinguished from other living beings 

by possessing reason and language, proceeding from human behavior not directed by 

reason, but by what is stronger than reason and more influential in human behavior: he 

called motives, which means irrational instincts that affect our social life and human 

civilization, as expressed by desire, need and longing. He explained that the most important 

part is the most invisible part that exists under the surface (the unconscious), which are not 

parts of the personality or divisions in the physical sense and are not a qualitative or spatial 
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subject for a person, but they refer to processes, systems or systems of the mind and 

organize mental life and interact dynamically with each other. In the light of what was 

presented in the research paper, a number of recommendations and proposals were made. 

Key Words: Human behavior, Virtue, Tabu. 
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  السلوك 
 
بي   التابو والفضيلة الإنسان  

 أ" فرويد 
 
 "نموذجا

 

 لميـــاء ياســـــي   زغــــــي  

 عرإقإل ،إلجامعة إلمستنصرية ،.دأ. 

 

 :الملخص

 :يستهدف إلبحث إلحالي  تعرف ؤل

ي إلسلوك .1
 وفق منظور فرويد إلإنسان 

 مفهوم إلتابو عند فرويد.2

 مفهوم إلفضيلة وفق فرويد.3

ي إلسلوك .4
 بي   إللذة وإلوإقع إلإنسان 

 
 
ثلاث مستويات هي إلشعور، ما قبل إلشعور، إللاشعور، إلشعور ؤل  ذ قسمهؤلوجهة نظر فرويد حول إلوعي  وفقا

ي 
 
ي نكون حساسات و  إلحياة إلوومية فهو يشمل لل إلإ إستعمل تعبي  يماثل بشكل متطابق للمعن  إلمستعمل ػ

إلتجارب إلن 

ي 
 
 من شخصيتنا لألا جانبؤن لشعور إلإنسان ليس أكد أ ي لحظة، و أوإعي   بها ػ

 
 ومحدودإ

 
إ  صغي 

 
ن جزء صغي  فقط من ا

ي إلشعور إلمدرك . وقدم لنا سيغموند فرويد )أفكارنا، و أ
 
( فلسفة مغايرة 6191 -6581حاسيسنا وذكرياتنا موجود ػ

ي تقولتتعارض مع إلمفاهيم إلفلسفية إ
خرى بطبيعة إلإنسان إلعاقلة لكون إلإنسان يتمي   عن إلكائنات إلحية إلأ  لن 

 
 
  بامتلاكه إلعقل وإللغة، منطلقا

 
ي ليس موجها  أ قوى من إلعقل و أنما بما هو إبالعقل، و  من إلسلوك إلبشر

 
إ  تأثي 

ي  كير
 
ػ

ي:  ي غرإئز لا عقلانية تؤثر على حيأإلسلوك إلبشر
ي تعن 

ة، لما عير إلإنسانية وحضارتنا إلاجتماعياتنا سماها إلدوإفع، إلن 

تحت إلسطح كير غي  إلمنظور إلكائن همية هو إلجزء إلأ أكير ن إلجزء إلأ أالرغبة وإلاحتياج وإلتوق. وأوضح عنها ب

 أأو  جزإء من إلشخصيةأ)إللاشعور(، وهي ليست 
 
ي عند إلشخص بل أو   موضو  نوعي بالمعن  إلمادي ولا هي  قساما

مكان 

نساق للعقل وتنظم إلحياة إلعقلية وتتفاعل بشكل دينامي بعضها مع بعض. لذإ جاء أأو  نظمةأأو  ؤل عمليات تشي   نها ؤ

ي محاولة منه لتفسي  إلسلوك 
 
ي جاء بها فرويد ػ

ي محاولة للوقوف حو ل بعض إلمفاهيم إلن 
 
ي هذإ إلبحث ػ

 إلإنسان 

ي إلدرإسولغرض إلتحقق من ذلك تم إستخدإم إلمنهج إل
ي تحقوق وصؼ 

 
ي مفهوم أة لملائمته ػ

 
هدإف إلبحث إلحالي  ػ

إته  إلسلوك ومكوناته وتفسي 

ي لإ إلسلوك إ :المفتاحية الكلمات
 .إلفضيلة،إلتابو  ،نسان 
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 :المقدمة

 
 
ثلاث مستويات هي إلشعور، ما قبل إلشعور، إللاشعور، ؤل  ذ قسمهؤلوجهة نظر فرويد حول إلوعي   وفقا

ي إلشعور إستعمل تعبي  
 
إلتجارب حساسات و  إلحياة إلوومية فهو يشمل لل إلإ يماثل بشكل متطابق للمعن  إلمستعمل ػ

ي 
 
ي نكون وإعي   بها ػ

 من شخصيتنا لألا جانبؤن لشعور إلإنسان ليس أكد أ ي لحظة، و أإلن 
 
 ومحدودإ

 
إ  صغي 

 
ن جزء صغي  ا

ي إلشعور إلمدرك . أفكارنا، و أفقط من 
 
 حاسيسنا وذكرياتنا موجود ػ

ي تقول بطبيعة 6191 -6581فرويد ) قدم
إلعاقلة  إلإنسان( فلسفة مغايرة تتعارض مع إلمفاهيم إلفلسفية إلن 

  إلإنسانلكون 
 
  يتمي   عن إلكائنات إلحية إلاخرى بامتلاكه إلعقل وإللغة، منطلقا

 
ي ليس موجها بالعقل،  من إلسلوك إلبشر

 أ قوى من إلعقل و أنما بما هو إو 
 
إ  تأثي 

ي إلسلوك  كير
 
ي: ػ ي غرإئز لا عقلانية تؤثر على حياتنا أإلبشر

ي تعن 
سماها إلدوإفع، إلن 

همية هو إلجزء إلاكير أكير ن إلجزء إلأ أوأوضح  .ة، لما عير عنها بالرغبة وإلاحتياج وإلتوقإلإنسانية وحضارتنا إلاجتماعي

 أأو  جزإء من إلشخصيةأتحت إلسطح )إللاشعور(، وهي ليست غي  إلمنظور إلكائن 
 
لمعن  إلمادي ولا هي موضو  با قساما

ي عند إلشخص بل أو  نوعي 
نساق للعقل وتنظم إلحياة إلعقلية وتتفاعل بشكل أأو  نظمةأأو  ؤل عمليات نها تشي  ؤمكان 

ي محاولة منه 
 
ي جاء بها فرويد ػ

ي محاولة للوقوف حول بعض إلمفاهيم إلن 
 
دينامي بعضها مع بعض. لذإ جاء هذإ إلبحث ػ

ي سلوك لتفسي  إل
 :تيةهدإف إل عن طريق إلتحقق من إلأ إلإنسان 

ي ــ إلسلوك  6
 وفق منظور فرويد إلإنسان 

 ــ مفهوم إلتابو عند فرويد 2

 ــ مفهوم إلفضيلة وفق فرويد 9

ي ــ إلسلوك  4
 بي   إللذة وإلوإقع إلإنسان 

 

  السلوك 
 
 عند فرويد الإنسان

ودرإستها وتحليلها يمكن نه نتاج دوإفع غريزية تقوم على ؤشبا  إلرغبات أقوم إلسلوك عند فرويد وفق مبدأ بي

ي إلبشر 
ي مفهوم إلسلوك و  .فهم إلمحددإت إلسلوكية وإلهياكل إلنفسية لبن 

 
إته وفق فرويد ب )ػ ( إمكوناته وتفسي  ذ ؤلوعي

اثل بشكل متطابق للمعن  ثلاث مستويات هي إلشعور، ما قبل إلشعور، إللاشعور، إلشعور إستعمل تعبي  يمؤل  قسمه

ي 
 
ي حساسات و  إلحياة إلوومية فهو يشمل لل إلإ إلمستعمل ػ

 
ي نكون وإعي   بها ػ

ن لشعور أكد أ ي لحظة، و أإلتجارب إلن 

 من شخصيتنا لألا جانبؤليس  إلإنسان
 
 ومحدودإ

 
إ  صغي 

 
ي أفكارنا، و أن جزء صغي  فقط من ا

 
حاسيسنا وذكرياتنا موجود ػ

ي تقول 6191 -6581سيغموند فرويد ) لقد قدمإلشعور إلمدرك 
( فلسفة مغايرة تتعارض مع إلمفاهيم إلفلسفية إلن 

 يتمي   عن إلكائنات إلحية إلأ  إلإنسانإلعاقلة لكون  إلإنسانبطبيعة 
 
من إلسلوك  خرى بامتلاكه إلعقل وإللغة، منطلقا

 
 
ي ليس موجها  أ قوى من إلعقل و أنما بما هو إبالعقل، و  إلبشر

 
إ  تأثي 

ي:  كير ي إلسلوك إلبشر
 
ي أػ

ي تعن 
سماها إلدوإفع، إلن 

 :2005 ،ة، لما عير عنها بالرغبة وإلاحتياج وإلتوق) ربوعإلإنسانية وحضارتنا إلاجتماعيغرإئز لا عقلانية تؤثر على حياتنا 

61) 

جزإء أهي ليست كير غي  إلمنظور إلكائن تحت إلسطح )إللاشعور(، و همية هو إلجزء إلأ أكير ن إلجزء إلأ أوأوضح 

 أمن إلشخصية أو 
 
ي عند إلشخص بل  بالمعن  إلمادي ولا هي موضو  نوعي  قساما

 نظمةأأو  عملياتؤل  نها تشي  أأو مكان 
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نساق للعقل وتنظم إلحياة إلعقلية وتتفاعل بشكل دينامي بعضها مع بعض، إستطا  فرويد، بأفكاره قلب مجرى أأو 

ي 
 
ي وقته وػ

 
ي إلوسط إلعلمي وإلمجتمغي إلتحليل إلنفسي إلسائد ػ

 
 ػ
 
إ ، وهو من أكير إلشخصيات إلعلمية تأثي  إلوقت إلحالي

 
 
ي إلوقت إلحالي  ،عموما

 
ي وقته وػ

 
فقد رفض بشكل قاطع  ،حيث إستطا  بأفكاره قلب مجرى إلتحليل إلنفسي إلسائد ػ

إت ، ولما هو معروف ،إلوسائل إلماديةإلاضطرإبات إلعقلية بأسباب فيسوولوجية بالاعتماد على أو  محاولة تفسي  إلتغوي 

ي مقاييس إلصح وإلخطأ 
 
 عن إلدخول ػ

 
 لل ما هو جريء ،وبعيدإ

ّ
  لكن رغم أو  فإن

 
ي إلرفض وإلنقد دإئما

 
غي  إعتيادي يلاػ

ون بــ " إلمتطرفة "  إستطا  سيجموند فرويد بثقافته إلوإسعة وفطنته وتكريسه نفسه للعلم  ي وصفها إلكثي 
آرإئه إلن 

يــــح إلدماغ وإلتحليل إلنفسي وإلسلوؽي وإلبحث  ي و تشر ي أعماق إلنفس  ،إلعلمي بي   ميادين إلطب إلعصنر
 
أن يغوص ػ

 نوعيّة ) لندزيإلإنساني
ً
 بذلك نقلة

 
 (688 :6165 ،ة محدثا

 جموع إلأفكار وإلسلوكيّات 
ّ
 لفرويد فإن

 
ي  بل هي خاضعة لصرإ  إلإنسانيوفقا

ة ليست نتاج لجزء وحيد عقلان 

 :متنافرة مكوّنة للنفسأو  ثلاثة أجزإء متضادة دإئم بي   

ي يحكمها مقياس إلصوإب وإلخطأ  :إلأنا إلأعلى 
ي إلمجتمع وإلن 

 
وهو إلذي  ،"إلضمي  " لما يُدعأو  وهو إلقوإعد إلعليا ػ

بية و إلقيم إلأخلاقية و إلمفاهيم إلمجتمعيّة عن إلمرغوب و إلمرهوب  تغذيه أساليب إلي 

ي صرإ  :إلأنا
 
ي سلولك إلعامأو  ،بي   تحقوق رغبات إلهو  يقع ػ

 
أفكارك إلوإعية، أو  تنفيذ أوإمر إلأنا إلأعلى وهو ما يظهر ػ

صل إلوعي 
 
ل أ

ّ
ي إلنفس يمث

 
 ظهور إلأنا ػ

ّ
ي إلفطري إلذي يكبته حزم إلأنا إلأعلى :إلهو وإن

  ،هو إلجزء إلحووإن 
 
ويكون موجودإ

ي حالة عدم ؤشبا  ،عند إلولادة
 
 ػ

 
ه يعمل على مبدأ تحقوق إللذة ويبؼ  دإئما

ّ
 . أي أن

ل إلسلوك
ّ
ي صرإ  مع أو  وهنا تبدأ إلعمليات بي   إلوعي وإللاوعي لتشك

 
إلتفكي  إلحاصر  للإنسان  بحيث يكون إلأنا إلأعلى ػ

ي إلأنا إلذي يمثل إلوعي 
 
ل ػ

ّ
ي إلهو بشكل دإئم وإلقرإر إلأخي  يتمث

ي سعيه لكبت إلغ ،إلإنسان 
 
 إلأنا إلأعلى ػ

ّ
رإئز وإلأفعال وإن

 يمنع إلهو حن  من إلتفكي  بها من خلال إلسيطرة على إلأنا وهذإ بالضبط ما يمنع أو  إلعنيفةأو  إلجنسيّة
 
إلسيّئة عموما

 (269: 6115 ،) إلسيد  إلوعي ؤل  وصولها 

يا و إلذعر وفقدإن إلذإكرة ها جزء من إلليات إلدفاعيّة تحول دون إنت (فش فرويد )إلهستي 
ّ
 قال إللاوإعي على أن

ها جزء من إلحفاظ على توإزن عمليات إللاوعي إلمختلفة ،منطقة إلوعي ؤل 
ّ
ة على أن ي موإضع كثي 

 
ها ػ   و إعتير

ّ
وهنا لا بد

 آليات إلدفا  هي عبارة عن أساليب لإخفاء ،من توضوح آليات إلدفا  إلنفسية وأسبابها 
ّ
منع لل ما هو أو  تجاهلأو  ؤن

ي ذوإتنا 
 
ّ ولموإج ،مرفوض ػ ّ  غي  محتملأو  أليمأو  هة مطالب إلهو وإلدوإفع إلغريزية كتمّرد من إلأنا على لل ما هو سن 

ي 
 :وهي لالن 

 من إلقيام بعمليات جنسيةؤل  عن عنفأو  تحويل إلطاقة إلناجمة عن غريزة جنسية :إلتسامي 
ً
  ،عنيفةأو  هدف آخر بدلا

 (و مايكل أنجلو ،)أعمال بيكاسو  :مثال على ذلك ،أدبيّة تعيرّ عنها أو  لالقيام بأعمال فنيّة

ء آخر أو  وتنفيذها على شخص ،إلرغبة إلسيّئة إتجاه شخص معي   أو  تحويل إلفكرة :إلإزإحة ي
ب إلشعور  ،شر

ّ
وذلك لتجن

 
ً
ي أذيته  :لعدم إلقدرة على موإجهة إلشخص ذإته  ولمثال على ذلكأو  بالإثم مثل

 
 ػ
ً
لكن تكره وإلدك لسبب ما وترغب فعل

ء أمامكإلشعور بالإثمأو  لتجنب إلعقوبة ي
 رلل حووإن ضعيفأو  ، تقوم بكش شر

تقوم بإسقاط  ،رغبة مكبوتة مشينة و لإبعاد إلشبهات عنك أمام نفسك و أمام إلخرينأو  تمتلك فكرة دنيئة :إلإسقاط

ء ولمثال على ذلك ي
ء إلذي فيك( على آخرين بريئي   من ذلك إلسر ي

صغي  قام بشقة خلال سنوإت  طفل :إتهاماتك )بالسر
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ب إللوم من نفسه ومن إلخرين يقوم باتهام أيّ طفل آخر بالشقة
ّ
، أو  ،درإسته ولوتجن ّ إلموول إلجنسي شخص مُثلىي

ّ ويعتير أي فعل هو دليل على مثلية إلخر حن  لو لم يكن كذلك ه مثلىي
ّ
 إتهام إلزوج  ،فيقوم باتهام أي رجل أمامه بأن

 
وأيضا

ي حي   يقوم هو بذلكزوجته بالخ
 
 .يانة ػ

ير ه كذلك :إلتير
ّ
 أن
 
ّ وتدرك ضمنيا ّ ء غي  مقبولأو  ،تقوم بأمر سن  ي

ورته ،تفكر بسر  له إلحجج و إلإثباتات على صر 
 ثم تحصر ِّ

 أو  أهموّتهأو 
 
بية وإلعقاب :مثال مهم على ذلك ،وجوب إلقبول به علنا وفكرة  ،تعنيف إلأطفال من إلباء بحجّة إلي 

 على إلخطأ 
 
إ
ّ
ير ذلك بوجوب إلسيطرة أو  ،إلعقاب بحد ذإتها تعبي  صارخ عن إلعنف حن  و لو لانت رد ب إلزوجة وتير صر 

 عن طريق إلصوإب
ّ
 علوها ؽي لا تشذ

يرإتها إلمختلقة من إلساديي    ية لدى إلبعض وتير
ّ
 ذلك قد يفشّ إلساد

ّ
 على أن

ً
 من إلوقوف قليل

ّ
 .وهنا لابد

 للقلق (:إلانحدإر )إلبدإئيّة أو إلنكوص
 
ي تكون تجنبا

ي مرحلة أو  إلألمأو  إلتصرفات "إلطفولية " إلن 
 
نقص حصل ػ

 
 
ي سنوّضحها لاحقا

ي  ،من "مرإحل إلنمو إلشخصيّة" وإلن 
 
ل إلأفعال إلنكوصيّة بتبليل إلفرإش لدى إلمرض  إلبالغي   ػ

ّ
وتتمث

هاأو  مصّ إلأصابعأو  ،إلمشؼ    إلبكاء .. وغي 

 نفسه :إلكبت
ّ
، ومهمّة ؤل  أيّ يكفّ عن إلدوإفع إلغريزيّة بكبتها ومنعها من إلوصول ،وهنا يدإفع إلأنا عن نفسه ضد إلوعي

 إلكبت إلأساسية مكافحة إلرغبات إلجنسية

 إلذإت
ّ
ر "إلمازوخية " ،عنف إتجاه إلنفسؤل  تحويل إلعنف إلموّجه للخارج :إلقلب ضد ي  ،وهذإ ما يير

وإلحالات إلن 

 من توجوهه ضد من جعلها ضحيةتصب
ً
 ،ح فوها إلضحية تلوم نفسها وتوجّه إلتأنيب وإلإساءة وإلعقاب نحو نفسها بدلا

ر للمتحرّش بها  :مثال على ذلك ي تير
 إللباسأو  إلمرأة إلن 

ّ
ي أو  بامرأة أخرى جريمته بأن

 
ه ػ

ّ
 أن
 
ي ذلك  علما

 
 ػ
 
إلسلوك لان سببا

ي جموع إلأحوإل لان سيقع فعل إلتحرش بو 
ل إلارتجاعي  جود غريزة ثائرة لدى إلجان 

ّ
ي شكل  :إلتشك

 
وهنا يتم تحويل ػ

أعرإض متلازمة "ستوكهولم " بحيث تتعاطف إلضحية مع إلمجرم   ،مثال على ذلك ،إلظاهرة نفسها أو  إلعاطفة

تضحية ؤل  وإلأنانيةمحبّة وإلحسد ؤل  مساعدته وتأييد أفعاله. فونقلب إلكرهؤل  وإلرهونة مع إلخاطف وقد يصل إلأمر 

 و ؤيثار وهكذإ

يّ " :وهي  ،آليّة يمكن أن تقيم علاقات ؤنسانيّة ؤيجابيّة ،ويندرج تحت هذه إللية بحيث ينقلب  ،" إلتنازل إلغي 

وج أو  لامرأة تتجنب إلزوإج  ،وإلغاية من ذلك ؤشبا  إلغريزة إلذإتية من خلال ؤشبا  رغبة إلخرين ،ؤيثار ؤل  إلحسد  لم تي  

 
ّ
ه يحرّم  ،ها تسغ لزوإج صديقاتها وتبارك لهنّ وتسعد بذلكلكن

ّ
 ما ينشأ ذلك عن أنا أعلى شديد إلحزم بحيث أن

 
وغالبا

بالشعور باللذة عند تحقوق هذه إلرغبة ذإتها لدى  ،فيدإفع إلأنا عن نفسه هنا  ،فعل ما أو  على نفس صاحبه رغبة

ي مصلحة إلخرين كذل ،إلخرين
 
م إلأننر  ،كوهذه أنانيّة تصبّ ػ

ّ
ي تمنع تعل

ي إلعائلات إلن 
 
فإذإ   ،ومثال مهم هو ما يحدث ػ

ي نجاحه و  
 
ها تشجعه بل وتعمل على خدمته وتسخي  له ما يساعد ػ

ّ
 ؤنجاز درإشي ما فإن

ّ
 و قد حقق

 
لان لهذه إلأننر أخا

ي إلنجاح
 
ها تنازلت عن رغبتها ػ

ّ
ي حياتهمكذلك سعادة إلباء وفخرهم بتحقوق أبناؤهم ما لم يح  ،لأن

 
وعندما  ققوه هم ػ

ه يحقق نشوة إلعطاء )دور إلمحسن ،يتنازل شخص ما لخر 
ّ
وهذإ تحوّل لشعور  ،حن  قبل أن يحقق إلخر رغبته (فإن

 ّ جسي  (55: 6151 ،) إلريماوي إلقوة وإلنشوةؤل  إلذل إلي 

 ؤل  إلقلب
ّ
ف :إلضد

َّ
ي إلطفولة  ،مجرمؤل  وإلضحية ،عنيفؤل  تحوّل إلمُعن

 
 ،لالأطفال إلذين يتعرضون للعنف ػ

ون  للتهديد ،وهنا يصبح من تحمّل إلتهديد  ،فوتحّولون لمجرمي   عندما يكير
ً
ي حال أخذ من تعرّض  مفتعل

 
ولكن ػ
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  ،للعنف
 
فه سابقا

ّ
 ،إلاستدماج "أو  " إلتماهي  :نصبح هنا أمام آلية جديدة تدع بــ ،سلوكيات وتصرفات و أفكار من عن

 ،موقع إلفاعلؤل  أيّ من موقع إلمفعول به ،إلدور إلموجبؤل  تقليد ومحاكاة ينتقل بها إلشخص من إلدور إلسالبوهي 

ي تلىي إلتماهي 
ي إلمرحلة إلن 

 
 و يشمل إلتماهي  ،وػ

 
 يحدث إلهجوم إلمباشر تلقائيا

ي إلسلوك وإلفكر وإلشخصية :إلتماهي مع إلمعتدي -آ
 
 تقليد إلمعتدي ػ

 محاكاة وتوجيه إلعدوإنيّة بأساليب جديدة وأفكار مختلفة عن إلمعتدي إلأول :لعدوإنإلتماهي مع إ -ب

ي إلمعتدي -ج
 
 عنف جديد ولكن بنفس أساليب ووسائل إلعدوإن وإلعنف إلأول :إلتماهي مع مظاهر إلقوّة ػ

إت إلخارجيّةأو  وهو تجاهل :إلإنكار نفسه ضد إلأخطار إلقادمة من أيّ يدإفع إلأنا عن  ،رفض ما هو غي  محتمل من إلتأثي 

 إلمحيط به

ي  ،" إلإنكار بالتوّهم " :ما يدع بــ ،يندرج تحت هذه إللية
 
إف بما هو مكروه من قبل إلأنا ػ وهو رفض إلاعي 

 لمبدأ إللذةؤل  إلوإقع وإللجوء
ً
لالطفل إلذي يتمن ّ أن يكون    ،إلتخيّلات إلمعاكسة وأحلام إليقظة لتحقوق إلرغبات خدمة

 لأب
ً
 يه قوّة وضخامة

 فهي  ،أمّا بالنسبة لأسباب نشوء إلليات إلدفاعية وظهورها 

ي حال إلقيام بفعل غي  مقبول :إلخوف من إلأنا إلأعلى
 
ب تقريــــع ولوم إلأنا إلأعلى ػ

ّ
 إلتفكي  بهأو  تجن

فيكون إلدفا   ،لالخوف من عقوبات إلأهل وإلمدرسة  ،ولا سيّما عند إلأطفال (:إلخوف إلفعلىي )إلخوف من إلخارج

ي   تحت ضغط خارجر

حدوث مكروه نتيجة أو  ،أي إلخوف من إختلال إلتوإزن بي   أجزإء إلنفس (:إلخوف من إلدإفع إلغريزي )قوّة إلغريزة

إت ناجمة عن هذه إلغرإئز  تغوي 

د فرويد مرإحل نمو إلشخصيّة بخمس مرإحل
ّ
تيب ،وقد حد  وهي إلي 

ي هذه إلمرحلة نتيجة عدم إتصاله إلفمويّ إلصحوحو  ،إلفم مرتبط باللذة :إلمرحلة إلفموية
 
 أيّ حرمان للطفل ػ

ّ
أو  إن

  ،إلمرضعةأو  إلجيّد بالثدي لدى إلأم
 
 " لونتج عن ذلك مشكلات لاحقا

 
 فمويّا

 
  ،سيجعل منه ما أسماه فرويد "شخصا

إهة للطعام ة إلتدخي   أو   لالشر
 لسابقؤشبا  حرمانه إؤل  لمحاولة للوصول  ،مصّ إلإبهامأو  كير

جيّة ج :إلمرحلة إلشر ي ذلك ،ترتبط بالشر
 
ل باستخدإم إلمرحاض وإلاعتماد على إلنفس ػ

ّ
ؤدرإك  :إلمرحلة إلقضيبيّة. وتتمث

 سوإء 
ٍّ
ق بها عند إلذكور وإلإناث على حد

ّ
ي هذه  ،وجود إلأعضاء إلتناسلية و توّجه إلانتباه لكلّ ما يتعل

 
وينتج عن إلنقص ػ

ي إلهيمنة وإلإخضا إلمرحلة أمور لاحقة كحبّ إ
 
 لظهور و إلرغبة ػ

ي يدرك فوها إلطفل حسب فرويد طبيعة إلعلاقة بينه وبي   أمّه :مرحلة إلكمون
وطبيعة إلعلاقة بي   أمّه  ،إلمرحلة إلن 

ي نفس إلطفل ،ومن ثمّ علاقته مع أبيه ،وأبيه
 
لووّجه إهتمامه نحو  ،بعد إلتفكي  بتلك إلعلاقات ،فيحدث قمع للجنس ػ

ة دخوله للمدرسة إلاجتماعي إلحياة من حوله و إرتباطه بالمحيط  ي في 
 
 ولا سيّما ػ

إلمقاييس إلمرتبطة به وبناء أو  وتظهر على شكل إهتمام بالجنس ،هي إلمرحلة إلبالغة إلصحيّة :إلمرحلة إلتناسليّة

) شلي    ،إلعلاقات  (629: 6159 ،وتأجج إلعوإطف بشكل كبي 
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 وم التابو عند فرويدمفه

ية تعادل للمة مقدس ي إلمحرمات وهي للمة بولوني  
 ممنو أو  إلتابو تعن 

 
ي أيضا

 نجسأو  محرم عند إلرومان  وتعن 

ي إلخوف إلمقدس وإلقدإسة هنا ليست دينية ،خطر أو  غي  نظيفأو 
نما إأخلاقية و أو  ويمكن إلقول بمعن  أصح أنها تعن 

 قدإسة زمنية لأن أفرإد إلأجمعية يأخذ بها لل إلأفرإد  وهي هي قدإسة 
 
ذن فيما ؤجيل إلسابق أخذوإ بها  فالمسألة يضا

ي تستمد سلطانها من 
يتعلق بالمحرمات مسألة عادة إجتماعية ثابتة تنطوي على مجموعة من إلنوإهي إلإلزإمية إلن 

 (688 :2001 ،قدإسة مصدرها ) إلمالكي 

 بي   إلموول إلغريزية وبي   إلموول ن هناك أيرى فرويد 
 
 دإئما

 
 بي   إلدوإفع أأي  ،ةإلإنسانيصرإعا

 
ن هناك صرإعا

ية إلجماعية ،إلذإتية إلفردية ة وإلحد من فاعلية إلإنسانيوعادة ما ينتهي هذإ إلصرإ  بغلبة إلدوإفع  ،وبي   إلدوإفع إلغي 

ي إلمجتمعات  ،إلأنانية وهكذإ تنشأ إلنظم إلمقيدة لهذه إلدوإفع ،إلموول إلعدوإنية
 
ي نظم إلتابو إلسائدة ػ

 
مما يتمثل ػ

ي صورتها إلهمجية ويطلق  ،ةإلإنساني
 
على هذإ إلأساس يمي   فرويد بي   إلجانب إلفطري إلموروث من إلدوإفع إلغريزية ػ

ي ترجع ،علوها )إلهو(
ي إللاشعور إلن 

 
ي إستقرت ػ

لتعاليم إلدينية إؤل  وبي   إلجانب إلمكتسب من إلعمليات إلعقلية إلن 

 مع إلدإب إلعامة
 
ي تعمل على قمع ما ترإه يتناػ

ي  (Egoويطلق على هذإ إلجانب إسم )إلذإت إلوإقعية ،وإلخلقية إلن 
وإلن 

إعات إلدنيا أو  تحاول أن توفق بي   مبدأ إللذة ي إلفرد ما يطلق عليه  لوسط إلاجتماعي وبي   مقتضيات إ ،إلي  
 
فتمثل ػ

ي يلقاها إلفرد من مصادر دينية  ،وتتبلور فوها مجموعة إلأوإمر وإلنوإهي   (Super Ego)بالذإت إلعليا 
وإلمثل إلن 

ي تحول إلموول إلعدوإنية ،إجتماعية
إبط وإلوفاق ؤل  وهي إلن  بالرغم من وجود نوإز  إلكرإهية  إلاجتماعي دوإفع للي 

ي تحاول فرض  ،فرديةإلكامنة بي   إلذإت إل
ؤل  ن يمتثلأل هذه إلذإت إلعليا يحاول إلفرد وبفض ،رإدتها علوها ؤوإلذوإت إلن 

م أصحاب إلسلطة ويبجل كبار إلسن ) عزتإلاجتماعيإلنظم   (42 :6181 ،ة ويحي 

هذه إلأسطورة بمجال إلأخلاق وإلحضارة   ذ ربطؤ  خلال مؤلفه " إلطوطم وإلتابو "يوظف فرويد أسطورته من 

ة من مضا ي وإلثقافة بكل ما تحمله هذه إلأخي  وبولوجر ي نقد ذلك إلطابع إلأنير
 
، تتمثل هذه إلأسطورة ػ ، إلاجتماعي مي  

ي إلا"
 
ة ػ ي إلحضارة إلمعاصرة وتمثل مادة فرويد إلممي ّ 

 
د بخووطها ػ

ّ
ي عمق إلتاريــــخ وتش

 
كتشاف إلرمزي لجريمة حدتث ػ

بوي ي وإلي  ة إلرمزية بي   إلمستوى إلسيكولوجر ي  ولأنما فرويد يكشف عن تلك إلتقاطعات إلكبي 
وإلتجانس بي   إلكيفية إلن 

ي هي مثل تلك ؤلتفسي  نشأة إلأخلاق وإلحضارة،  وظف بها إلرمزية
ة من مبدأ " إلخطوئة "، إلن  ذ إنطلقت هذه إلأخي 

ي تفش إلن ولادة    [6]إللعنة إلأبدية"
ن إلطوطم هي أول أساليب إلنظام أيعتقد فرويد  ،إلأخلاق وإلضمي   )إلمحارم(، إلن 

ي إلقبائل إلبدإئية، 
 
بدين ساذج وسيطرة صارمة  إلاجتماعي تحدت فيه بدإيات إلنظام أذ يقول أنه أسلوب ؤإلاجتماعي ػ

ي ذلك إلنظام إلكائن إلمقدس
 
  لعدد ضئيل من إلتابو" ػ

 
  هو دإئما

 
ع إلقبيلة،  وأبدإ

ّ
نها إنحدرت منه، ومن ؤحووإن، تد

 
 
 :2001 ،) إلمالكي لانت درجة رقيّه، قد مر لا محالة بطور إلطوطمية هذإ   إلدلائل كثي  يثبت أن جنس من إلأجناس أيا

616) 

ي طياتها إلشقاء، وتقوم  ،يطمح لقد لان فرويد
 
لإثبات أن إلحضارة طابعها يختلف عن إلبوولوجيا، وأنها تجلب ػ

 
 
، وإلمحارم تشكل نموذجا ي إلنوإهي  على حساب سعادة ورغبات إلبشر

 
ي ػ

ي إلمحارم بدإهة لا يُسير غورها لالن 
 
، وػ للنوإهي

ي تشبه إل
ي لذلك حاول ؤعطاء  إلطبيغي إلفطري عند فرويد إلإنسانأما  لامعقول " إلحقيقية، وإلن  هو مجرّد تخيل بوولوجر

 
ً
ي يؤلل لحمها، مؤذ  مفهوم أخر للطوطم قائل

غي  مؤذ، مهاب إلجانب، أو  " ؤنه بصفة عامة حووإن من إلحووإنات إلن 

ي إلمقام إلأخاصة، وإل تربط بينهما وبي   إلجماعة برمتها صلة -ماء، مطر –وإلنادر 
 
ة، " أول طوطم هو، ػ ول سلف للعشي 
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ي إلمفهوم إلمعاصر، ومن هنا فالطوطم دوره منع أو  أب  ويرى هنا فرويد أن رإبطة إلطوطم أقوى من رإبطة إلدم
 
إلاشة ػ

ة، وحن  نساء ليس بعيدإت عن قرإبة إلدم، فالتابو تطلق على ما هو محظ ور إلاتصال مع إلمحرم، أم، أخت، بنت إلعشي 

، بل لسبب وهمي وإعتقادي، فأو  من إلأفعال وإلأشياء، لا لسبب عقلىي  إلبدإنّي يعتقد أن مخالفة إلحرإم  الإنسانعلمي

 
 
إ   تجلب شر

 
إ إتجاهي   متعاكسي   ومن ؤل  أما معن  إلتابو عند فرويد، فوتشعب إلموت، أو  إلعمأو  مثل إلمرض مستطي 

 ، ي
، محظور مدن  قدم مجموعة أطابق غالبا مع معن  إلتابو، وهو وعبارإتنا إلمهابة إلقدسية، تتوجهة أخرى، رهيب، خطي 

س" 
ّ
ي مقابل إلقدسية هناك إلدناسة "مدن

 
ية، وهو أقدم من إللهة وأسبق من إلأديان، وػ قوإني   غي  مكتوبة لدى إلبشر

ي من إنتهاك إلمحرم) عزت
ي تأن 

 (19 ،6181 ،إلن 

 وإلتابو أنوإ : 

، ناتج عن قوة سحرية ملازمة للشخصمأو  تابو طبيغي  –أ  ،أو  باشر ّ  إلسن 

  -ب
 
، يصدر عن تلك إلقوة قد يكون مكتسبا  أو  تابو منقول، غي  مباشر

 
ة،أو  من قبل لاهن ممنوحا  زعيم عشي 

.  -ج  تابو متوسط بي   إلنوعي   إلسابقي  

ي تنشأ عن إنتهاك تابو، ومن ينتهك إلتابو يصبح هو نفسه، تابو وبعض إلمخاطر 
ها بالكفارإت  ؤتقاءيمكن إلن  شر

ية إلبدإئية   وطقوس إلطهارة"،أما أصول إلتابو فتتأن  من إلغرإئز إلبشر
ً
ي إلخوف من إلجن مثل

 
، وإلأروإح إلمتمثلة ػ

يرة، وكيفية  ها، لقد حاول فرويد ؤتقاءإلشر وإلنجس، وهنا ينطلق فرويد من  أن يبي   لنا ذلك إلتناقض بي   إلمقدس شر

ي إلطبيعة  قع إلذي تعال عنه لانتإلوإقع، هذإ إلوإ
 
، وتبؼ  رؤية إلنقص ػ ي

 
ي ؤنشاء إلقانون إلأخلاػ

 
هو همزة  ةإلإنسانيػ

ي ينبع من ؤل  هذإ ما أدى ،إلوصل بينه وبي   لانت
ي إلرغبات وإلأهوإء وإل أن مصدر إلالزإم إلخلؼ 

 
ورة إلتحكم ػ صر 

إم عند فرويد فونشأ بالتقمص، وإلامتثا ل، ومن إلباء وإلمربوي   وإلسلطة وإلمجتمع، ويقول فرويد إلباطن، أما إلالي  

ي وإنتهاكه يبعث على نشوء  "إلضمي  هو إلإدرإك إلدإخلىي لخلجات رغبوية مستنكرة متوإجدة فونا ..فالتابو أمر ضمي 

 رهيب بالذنب، وهذإ إلشعور بديهي بقدر ماهو مجهول إلمصدر"

ي إرتكاب إلمحارم  ئيةساسية للشعوب إلبدإأن" إلسمة إلأ  يرجح فرويد
 
هي " رهاب زن  لمحارم " لكن إلرّغبة ػ

ي 
 
، حيث يرى ػ يشكل سمة طفلية أساسية بشكل يبعث على إلدهشة مع ما يعرفه عن إلحياة إلنفسية للعصابوي  

 [4]إلموقف إلمحرم تجاه إلأهل هو إلعقدة إلمركزية للعصاب "

إل عقدة أوديب تدخل سلطة ؤل  ن أنها تشق فاعلوتها، كونها تؤديوضعية وإقعية أكير مؤل  ولا يمكن إخي  

، فرهاب زن  إلمحارم هو قاعدة (مانعة )أي تحريم إلعلاقة إلثمة بالمحارم ، فتسد إلسبيل أمام إلإشبا  إلطبيغي إلمبتغن 

وري للفرد للتحول ط صر  ي لؤل   إلحد إلأدن  إلكونية لتمايز إلطبيعة عن إلثقافة "، وتجاوز عقدة أوديب هو شر
 ائن ؤنسان 

ي عالم إلثقافة، وإلا 
 
 نفتاح على إلخر. وإلانخرإط ػ

ي أما عقدة إلأب أثناء نشوء إلنو  
ي أشار ؤلإلإنسان 

ض أن ؤمن خلال أهم مؤلفاته،  وها فرويد، فهي إلن  ذ إفي 

عمها أب قوي وغوور، فتملك هذإ إلأب على جموع نساء إلق  إلإنسان ي قبيلة بدإئية يي  
 
ي ػ

ي إلماض 
 
بيلة، وأبعد لان يعيش ػ

ي إلوقت نفسه يخشونه ويبغ
 
ضونه، بسب وقوفه عقبة عنهم أبناءه إلناشئي   إلذين لانوإ يحبونه ويعجبون به، فكانوإ ػ

، شبا  رغباتهم إلجنسية، ومن هنا نشأ هذإ إلموقؤأمام سبيل  ي
ي على إلتناقض إلوجدإن 

ذ نشأت عقدة إلأب عند ؤف إلمبن 

ي بدإية نشوء إلنو  إلأبناء، وهي عقدة أوديب إلأصلية 
 
ي تكونت ػ

ي إلن 
ذ يقول ؤ، " حونما قرر إلأبناء قتل إلأب إلإنسان 
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رضوإ أوإ بأكلهم لأبوهم كرإهوتهم له، و ذ حققؤيما بعد وقتلوإ أباهم وأكلوه "، فرويد: " وقد تجمع هؤلاء إلأبناء إلبعيدون ف

ي يشعر بأتماثل معه، حونما حلو محل إلأب، رغبتهم بال
ها لل منهم، وبعد ذلك إتخذت دوإفع إلحب نحو ي إلرغبة إلن 

فوه، ودفعهم إلإ إلأب إلذي قتله أبناءه تظهر مع إلوقت بوضوح، حيث أخذ إلأبناء يندمون على حساس  إلذنب إلذي إقي 

ب إلذي ن لان قد حرمه علوهم إلأ إه إلقوإني   تحرم علوهم ما سبق، و وضع قوإعد وقوإني   فيما بينهم، هذؤل  بالذنب

ي سياق قتلو 
 
ي نجمت عن إلتخلص من إلأب، عنصر لان لابد أن يخلق ػ

ي إلحالة، إلن 
 
ي هذإ إلصدد " لقد لمن ػ

 
ه ويقول ػ

 
 
 ؤل  غي  إعتيادي للحني    إلزمن تصعيدإ

ً
ي إلبدىء لان إلفعل "، ¨من فرويد عن "غوته يقول:  إلأب" ونقل

 
ذ أنه فعل ؤ" ػ

ي 
 
ة وجري غادر خسيس تمثل ػ بناء أن إلمصي  إلذي حلّ ذ أدرك إلأ ؤ، (مة قتله هي )إلخطوئة إلأصليةقتل إلأب زعيم إلعشي 

 
 
ورة بأبناءه من بعده، ما لم يؤلفوإ حلفا بينهم يحرم إلقتل وإلزوإج من دإخل إلقبيلة، وهكذإ نشأ  بالأب سوف يحل بالصر 

لأخلاقية، تحددها نتيجة جريمة قتل إلأب، لقد لانت نشأة إلذي إرتكز على قاعدتي   من إلنوإهي إ إلاجتماعي إلتنظيم 

 محارم منذ ذلك إلحي   تعيش 
الإنسان ؤل ة هاجس وجودي يدفع بإلإنسانيإلمجتمع نتيجة لازمة عن قتل أب وزن 

إجيديا  ي هذه إلي 
 
ي ة إإلإنسانيإلتحرر من إلتبعات إلأخلاقية للخطوئة إلأزلية وإلتكفي  عنها، لقد قرر إلأبناء ػ لتنازل إلتدريجر

أساس  -لما يرى فرويد  -، وقد شكل هذإ إلتنازل إلاجتماعي إلوحشية لصالح إلنظام  وإلمنظم، عن ؤشبا  موولهم إلبدإئية

ي إلمجتمعات 
 
  –ة إلقديمة، وقد شكلت هذه إلأنظمة إلإنسانيإلنظام، وإلعدإلة وإلقانون، وإلقيم إلأخلاقية ػ

 
لهذه  وفقا

ي نطلقها مهد إلحضارة وم-إلرؤية 
، وذلك لأن إلحضارة لا تقوم ؤلا على مبدأ إلإيثار ونكرإن إلذإت، وتنظيم إلإنسان 

 
 
  إلإشباعات إلغريزية تنظيما

 
  إجتماعيا

 
وإلجمال) إلمالكي  أخلاقيا  (668 :2001 ،يرإعي مبادئ إلعدإلة وإلحق وإلخي 

ي هذإ إلسياق، أن إلتخلىي إلإرإدي إلوإعي عن إلإشبا  إل
 
مباشر للرغبات إلطبيعية وإلموول إلبدإئية، يبي   فرويد، ػ

 
ً
ي  ولاسيما إلجنسية منها، قد أصبح بديل

ي )سلطة إلأب إلمقتول(، ومن ثم فإن إلضبط إلذإن  لعملية إلمنع إلقشي إلخارجر

ي إلمجتمع، وعلى هذإ إلنحو تشكلت إلحضارة 
 
لعملية ؤشبا  إلرغبات وإلموول قد أسس للمعايي  وإلقيم إلأخلاقية ػ

ي موإجهة إلدوإفع إلهمجية إلأول. نسانيإلإ 
 
 ة، كنتيجة طبيعية لانتصار إلأخلاق ػ

ي ي مرَّ بها إلعقل إلبشر
 إلمرإحل إلثلاث إلأروإحية وإلدينية وإلعلمية إلمحطات إلأهم إلن 

ّ
 .تعد

تا بطغيان إلأفكار إلذإتية على حساب إلوإقعية  ّ  .إلمرحلتان إلأروإحية وإلدينية تمي 

 ّ  لظاهرة ما، ويغدو هذإ إلتفسي  مسلمة لديه، وإمكانية إلتثبّت من صحته وموضوعوته فالأروإجي
 
إ   تفسي 

يخي 

ي إلحقبة إلسابقة بل تظل 
أمر ثانوي بالنسبة ؤليه. وإللافت هنا أنه، وبنهاية لل حقبة وهيمنة حقبة أخرى، لا تختؼ 

له إلأرو 
ِّ
إحوون )مع كثي  من إلرمزية( بأن إلحقبة إلظافرة تمارس حظورها لكن بشكل أقل من إلسابق. وهذإ أمر يُعل

 !جانبها إلحقبة إلمهزومة بهدف ؤذلالهاؤل  إلجديدة تجرُّ 

ي جميعها بقوله: "لو جمع إلمرء 
 
ي إلمرإحل إلثلاث وهذإ إلتشبيك إلعضوي ػ

 
ث عن هذإ إلتدإخل ػ

ّ
لقد تحد

ي ترجمة إلتحليل إلنفسي للطوطم مع وإقعة إلوليمة إلطوطمية  ة إلأولية للمجتمع إلبشر
ّ
وإلفرضية إلدإروينية حول إلثل

عة 
َّ
فسينجم عن ذلك وحده ؤمكانية فهم أعمق، ستلوح منه فرضية قد تبدو خيالية، لكنها مفيدة لتحقوق وحدة غي  متوق

ي موضو  إلطوطمية، 
 
بل بي   مجموعات من إلظوإهر ما تزإل منعزلة عن بعضها"، ولا يقتصر رأي فرويد هذإ فقط ػ

إه
َّ
) ربوعؤل  يتعد كة من حيث إلخضو  للتفسي   (628 :2005 ،جموع إلقضايا إلأخرى إلمشي 

ي   "إلإكرإه إلعصانر
ة مقارنات جادة ما بي   سلوك إلمتوحشي   وسلوك مرض 

َّ
م فرويد، عد

ِّ
 ."يقد
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( و  الإنسانف ي  من هيمنة إلأف إلإنسانإلأروإجي )إلموثولوجر
ً
ي إلنفسي للاهما يعيش حالة كار إلذإتية إلعصانر

 .ومحاولة سحبها وفرضها على إلوإقع. وقد إستخلص من هذه إلمقارنات إلكثي  من إلوسائل إلعلاجية للمرض  

 ،
 
ء على إلمستوى إلشعوري إلوإعي يكون سببه إلرغبة فيه لاشعوريا ي

ر من شر َّ ي وغي  إلمير
فالخوف إللامنطؼ 

ي أع
 
ة ػ

َّ
ي نرغبها بشد

 !ماقنابمعن  أننا نخسر من إلأشياء إلن 

. وإلخوف هو 
 
ع شعوريا

َّ
ي من إلإقدإم على إلفعل غي  إلمتوق

ل هنا بالخوف إللامنطؼ 
ّ
ء إلمحرّم( يتمث ي

فالتابو )إلسر

مات  ة ورغبة شديدتي   لما جاءت إلنوإهي وإلمحرَّ
أبرز صور إلكبت إلجنسي للرغبات، وبالتالي لولا إشتهاء هذإ إلفعل بقوَّ

ى بالنتيجةبهذه إلضخامة، يرى فرويد بأن مخا
َّ
" لدى إلبدإئوي   هو إلذي أد فكرة "إلأباعدية" ؤل  فة "سفاح إلقرنر

 بـ"إلطاعة إلمستدركة" أي إلشعور 
 
َ لاحقا ي

إلمُدخلة على إلمؤسسة إلطوطمية، فجريمة قتل إلطوطم نتج عنها ما سُمِّ

ي 
 
ص من طوطمهم وقيامهم بحظر لل ما لان ينه عنه ػ

ُّ
ع بثمار جريمة إلذي إنتاب إلأخوة بعد إلتخل

ّ
 حضوره وعدم إلتمت

" عند   .إلإنسانإلقتل، وبالمحصلة ولادة شعور "تأنيب إلضمي 

ت
َّ
ي ؤل  وإلرغبة إلثانية إلوحشية بسفاح إلقرنر )إلزوإج من نساء إلطوطم( أد سات إلزوإج إلخارجر  .نشوء مؤسَّ

من مخاوف لدى إلبدإنّي من ؤمكانية "إنتقام أما إلرغبة إلثالثة وهي إلتمثيل بالمون  وإلعبث بجثثهم وما نتج عنها 

ت مع مرور إلزمن
َّ
إم إلمون  وإقامة إلجنائز لهم) عزتؤل  إلروح إلخاصة بالمقتول"، فقد أد  :6181 ،إبتكار طقوس إحي 

649) . 

ف  إلإنسانيرى فرويد أن  ي شعوره بالإبهام وإلتناقض حول حياة إلناس، ولكنه لن يعي 
 
ي ػ إلبدإنّي يشبه إلعصانر

إ معونة بها. وبالتالي فإنهم يكبتون جزء إلتناقض 
فوإ، على إلرغم من حبهم لأمهم، بأنهم يكرهون أمور  بوعي لهم. لن يعي 

ي حالة 
 
:  إلإنسان)جزء إلبغض( ويسقطونه على إلخرين. ػ ي

 
سقط إلأجزإء إلمكروهة على إلطوطم، لما ػ

ُ
، ت لم »إلبدإنّي

، لكن إلطوطم أرإد ذلك)  .( 18: 6151 ،إلريماوي أرغب أن تموت أمي

 

 مفهوم الفضيلة وفق فرويد

ي قيم إلأنا إلأعلى و أحكامهإمن وجهة نظر فرويد ف
 
قد وإلرفض )إلمتجسّد ػ

ّ
 (ن إلفضيلة تتحقق عندما يتطابق إلن

، هما إلشق وإلفضيلة نو  من إلسعادة  مع ؤدرإك إلأنا لأغلاطه ومساوئه إلشخصية ناقشها فرويد بشقوها إلأساسوي  

 : ي  إلإيجانر

ي قسّمها فرويد ؤل  مبدأ إللذة، إلسيد إلذي ما فوقه سيد، وهو إلذي يستند 
ؤل  ؤشبا  إلعديد من إلغرإئز إلن 

إء مصطلح إللوبيدو  ي إجي  
إب وإلصحة(، وإلغرإئز إلموضوعية )وهي إلن  : إلغرإئز إلأنوية )لالطعام وإلشر صنفي   أساسوي  

إت عن لأجلها، وهي لا تقتصر على إلجنس لما   علوها، فهي تضم مختلف إلتعبي 
ً
ون، وإنما يمثل إلجنس مثالا يعتقد إلكثي 

 إلطاقة تجاه إلموضو  ومنها إلصدإقة وإلمحبة(. 

، وهو تجنب إلألم، إلألم إلذي يتهدد  ي ي إلذي يهددنا  إلإنسانإما إلشق إلسلنر من ثلاث جهات )إلعالم إلخارجر

 
 
ي إلكائنات إلطبيعة، إلانحطاط وإلانحلال إأو  دإئما

 
ي قد تجلب لنا إلإنسانيلذي يصيب أجسادنا  وإلعلاقات مع باػ

ة إلن 

ي 
 
 (تفاصيلهاإلألم ػ
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 لل إحتقار من 
ّ
لأفعال إلأخرين إلغي  مقبولة وما ينجم عن ذلك  إلإنسانوقد أوضح فرويد ذلك بأن قال أن

ي حقيقة إلأمر يعود لشعوره إلخالص بذنبه  ،إلاحتقار من غضب وإستنكار 
 
ة إلاحتقار عيرّ  ،إلشخصي هو ػ فكلما زإدت وتي 

ي يبلغ فوها  ذلك عن زيادة ترسّخ ؤدرإكه لذنبه هو
ي إلمرحلة إلن 

 
"إلأخلاقيّة " يتحوّل إلغضب وإلاحتقار  إلإنسانلكن ػ

 لأفعال إلخرين
 
ي إلدخل  ومن إلتشدد مع إلعالم إلخاؤل  فتنتقل إلقسوة من إلخارج ،أفعاله هو ؤل  إلذي لان موّجها  رجر

ي إلتعاملؤل 
 
  ،إلتسامح وإلاعتدإل ػ

 
دإد تلقائيّا ي وتأنيب إلضمي  وإلكدر إلناتج عن إلخجل من إلخطأ سي  

 إلنقد إلذإن 
ّ
على أن

ي مرإحل أكير بدإئيةؤل  فليس للّ إلناس يصلون ،ولما هو معلوم ،لديه
 
 إلبعض يبقون عالقي   ػ

ّ
 ،هذه إلمرحلة، بل ؤن

 :6165 ،) لندزي لذلك نجد مظاهر قسوتهم وعنفهم تبؼ  موّجهة نحو إلخارج دون وجود إلحزم مع أناهم إلشخصية

626) 

بية إلأشية وإلمجتمعيّة  من ذكر أمرين مهمّي   حول إلي 
ّ
 :وتربية إلنفس للنفس ،ولابد

  
ً
ب :أولا بيّة على وسائل إلتعنيف وإلإهانة وإلصر   بل سينتج عنه أعرإض مَرَضية و إلعصاب لن يكون نا ،ؤن ؤقامة إلي 

 
جحا

ي تكوين شخصية إلطفل
 
إف  ()إضطرإبات نفسية وإختلال ػ بية على إلتسامح مع إلذإت وإلاعي   من ؤقامة إلي 

ّ
بل لابد

 
 
ي ووإقعه عموما إم  ،بالزلل وقبول إلضعف إلبشر ب أوإمر وتوجوهات صارمة يصعب إلالي   ّ  من ترك نفس إلطفل تتشر

ً
بدلا

 على نفسه وحياتهبها وح
 
 سلبيا

 
ك أثرإ  و أنها ستي 

ّ
إم بها فلابد  ن  لو تمَّ إلالي  

 

 
 
يّة :ثانيا ي حزم إلأنا إلأعلى بشكل لا يتوإفق مع إلطبيعة إلبشر

 
ي ،وجود مبالغة ػ

ّ
ي ؤل  لن يؤد

 
 إلإنساننمو شخصية أو  إلرػ

ي طريق فضوله وإكتشافه
 
 ػ
 
 من بسبب إعتماد إختيارإته على م ،بل سيقف عائقا

ً
ي إلكدر وإلألم وإلتقريــــع بدلا

بدأ تحاشر

 للموهبة
 
ورةأو  إلقدرةأو  إلاختيار وفقا  . إلصر 

ي حقيقته ذو أصل نفسي لاشعوري؛ فالقوإعد وإلمبادئ ترجع
 
( هو ػ ي

 
ي )إلضمي  إلأخلاػ

 
ؤل  ؤن إلوعي إلأخلاػ

مات إلنفسية   لالتعويض وإلإعلاء، وهكذإ فكل إلقيم إعتبارإت نفسية منذ عهد إلطفولة، وتحولت نتيجة بعض إلميكاني  

شكل يحبه إلمجتمع، ويرض  عنه ؤل  وإلضوإبط إلأخلاقية ناتجة عن تحول إلدوإفع إلغريزية من شكلها إلبدإنّي إلفطري

. )إلضمي  ؤل  إلأنا إلأعلى إلذي يمارس رقابة أخلاقية على إلأفعال، يتم من خلالها إستبطانه لوتحول بذلك ي
 
ضمي  أخلاػ

ي ننسبها إلأخ
ي هو إلوظيفة إلن 

 
ي مرإقبة أفعال إلأنا وإلحكم علوهاؤل  لاػ

 
 (296 :6115،( ) إلسيد .إلأنا إلأعلى، وإلمتمثلة ػ

ه لسلوك إلفرد، وإلجانب إلأكير منه لا   ؤياها إلضمي  إلموجِّ
 
إ
ّ
ي فلسفته على )إلأنا إلعليا( عاد

 
وركز فرويد ػ

 من ذلك فهي مصدر إلفضيلةشعوري، ولذإ فهو مستود  ذو قوة ميكانيكية 
 
 .دإفعة، وليس مجرد مستقبل، وإنطلاقا

 

  السلوك 
 
 بي   اللذة والواقع الإنسان

وقد يكون  ، تقربه منهأو  هدفؤل  عمل يقوم به إلمخلوق ويتجه به وجهة معونة قد توصلهأو  إلسلوك تفكي  

 
 
  إلسلوك مستجدإ

 
ة لأول مرة من قبل إلشخص جديدإ ي تلك إلفي 

 
  ،باعتباره حدث ػ

 
  وقد يكون سلولا

 
  مكرورإ

 
بصورة  معادإ

 أو  تكاد تكون صورة طبق إلأصل
 
ي جموع إلأحوإل  وإذإ لان سلولا

 
  مقاربة لما سبقها  وػ

 
 أو  مستحدثا

 
ؤل  فإنه يستند  قديما

ي موضو   ،)خلقيات( ينشأ عنها ويرجع ؤلوها أو  )أوليات(
 
أو  إلخلقيات هذه ومكونات إلسلوك وأهدإفه ودوإعي تكرإرهوػ

ي حن  إلن بل لعل  ،خفوته وإختفائه تدور مختلف إلنظريات وإلفلسفات وإلأبحاث منذ أقدم مرإحل إلفكر إلبشر
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ة إلاجتماعيإلدينية وإلخلقية وإلنفسية و  :)إلسلوك( هولب إلفلسفات وإلمبادئ جميعا لأنه موضع إهتمام إلدرإسات

 (294 :6159 ،إلسياسية وإلاقتصادية) لمالو 

ء طبيغي  ي
ي تفسي  إلسلوك ومنشئه وإتجاهه شر

 
تها ػ ي  ،ؤن تعدد إلمدإرس إلنفسية وكير

 
لأن علم إلنفس هو ػ

 إلحقيقة وبإيجاز )علم إلسلوك( . 

ة متعددة تقرر نوعية وحدته وإتجاهه إلإنسانيرتبط سلوك  وقد حاول إلفلاسفة وعلماء  ،يرتبط بعوإمل كثي 

نظرية إللذة وإلألم ويمكن حصر محرلات  :ومن أشهر هذه إلتفاسي   ،إلنفس وضع معادلات وقوإعد لربط هذه إلعوإمل

 إلسلوك بثلاث مجموعات من إلدوإفع وإلمحفزإت

ة 6  ـــ ما يدركه ويحسه إلفرد قبل أن يقدم على عمل ما مباشر

ي ذهنه قبل  2
 
ة طويلة من إلفعلـــ ما يجري ػ  في 

ي إلمستقبل من أهدإف ونتائج ؤذإ ما قام بالفعل 9
 
 ـــ ما يعلق عليه ػ

ي أثني   فقط هي 
 
 ؤلا أن هذه إلمجموعات إلثلاث يمكن أن تنحصر ػ

 إلدوإفع وإلحوإفز إلدإخلية

تبة على إلسلوك  إلنتائج إلمي 

 ،ندما توجد إللذة وإلألم فلا بد من وجود إلرغبةولا يمكن إلفصل إلتام بي   إلنتائج وإلحوإفز إلدإخلية دإئما فع

ي أن إلسلوك إلذي يعتمد على )إلنتيجة( ؤنما إلهدفؤل  وإلرغبة تدفع
نتيجة مرضية ومجزية  أي ؤل  إللذة  وهذإ يعن 

مؤذيةأو  ،لذيذة  على إلأقل غي 

 ما هي حقيقة إللذة ؟

ي تحريك إلسلوك منذ عهد إر 
 
ثم  ،يستوبوس وأفلاطون وأرسطو وأبيقور ظهرت نظرية إللذة كعامل حووي ػ

ي إلقرني   إلسابع وإلثامن عشر من خلال كتابات ديكارت وهوبز 
 
 ،أما )بنتام( فقد ربط إللذة بالسياسة وإلاقتصاد  ،ظهرت ػ

ي  ي إلفكر إلغرنر
 
 . بنظريته إلنفسية عن )إللذة ومبدأ إلوإقع( 6166وجاء فرويد عام  ،وتغلغلت مدرسته ػ

ي 
  يعنوها أحدهم لا تنطبق على نفس إلمعن  إلذي يقصده إلخرغي  أن إللذة إلن 

ي ذلك أن  ،حافزإ جانبيا من إلخارجأو  وإذإ لانت إللذة هي إلمحرك إلأساشي للسلوك سوإء لانت دإفعا دإخليا 
فهل يعن 

ي عالم من إلمتع فحسب ؟ إلإنسان
 
 يعيش ويتحرك ػ

 
 
بضخامة أو  بقدر ما يلتهمون من أطعمة شهيةأو  يقيسون إللذة بمقدإر ما يغرفون من متع جنسية صحوح أن هناك أناسا

  ،ما يمتلكون من ثروة وأرصدة مصرفية
 
ي ساحة  ،بيد أن إلوإقع لا يؤيد ذلك تماما

 
ؤذن كيف نفش سلوك من يموت ػ

ي 
 
 إلمعركة وهو سعيد .. ومن يضجي بمتا  إلدنيا من أجل ساعة تجلٍّ وتعبد ػ

 
ة إلخالق .. ومن يقتل نفسه حرقا   حصر 

 ،ليعير عن إستنكاره ورفضه لقضية ما .. ومن يؤثر إلسجن على إلاستسلام وإلمسايرة وإلحياة إلناعمة ؟) إلريماوي

6151 :296) 

ي إلمتعة إلحسية 
خاء وإلسعادة ،إلمادية فقط –أن إللذة لا تعن  ي بالرضا وإلاسي 

فالسعادة  ،بل إلشعور إلذإن 

ي عمل سيقدم عليه إلإنسانلذلك نرى أن  ،إلوجودية هي إللذة إلحقيقية –تية إلذإ
 
يعرف أو  إلذي لا يشعر بالرإحة ػ
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ي إلإقدإم عليه
 
دد ػ فتجنب  ،و )إلامتنا ( بحد ذإته هو لذة أخرى من زإوية أخرى ،ويتوقع نتائجه إلسيئة يمتنع عنه ويي 

ّ وتعوض عن أية متعة حسيةإلتوتر وإلقلق وعذإب إلضمي  هو سعادة حقيقية تك  . اػ 

ي قلب  ،إللذة ؤذن هي معن  ومبدأ وفكر 
 
 . إلإنسانهي لل ما يدخل إلرضا ػ

ي تفسي  إلسلوك
 
فهناك لذة حقيقية لمن يتمسك بمبادئ إلأخلاق .. ولمن  ،وبــهذه إلنظرة لا نجد معضلة ػ

إلحرإم وإلربا وإلاحتكار .. ولمن يرى يفضل إلإخلاص على إلخيانة  ولمن يؤثر إلضنك وإلدخل إلمحدود على إلكسب 

 إلإنسانأي أن  ،فكرية –فهناك لذة حسية ولذة أخلاقية ولذة عقائدية  ،إلموت خلودإ ؤذإ لان يدإفع عن وطنه ومبادئه

ي تحمل إلمشاق
 
 ؤل  فالطريق ،إلتعذيب ؽي يحقق هدفه إلبعيد أو  إلسجنأو  قد يجد إللذة ػ

 
  إللذة ليس طريقا

 
..  وإحدإ

ي وإحد ضد إللذة
ي  وإذإ إختلفت وسائل إللذة .. فإن إلشعور إلذإن 

ي توجيه إلسلوك لا تعن 
 
ة إلمؤيدين لنظرية إللذة ػ ؤن كير

 (49 :6159 ،) شلي    عدم وجود معارضي   لها .. فقد إنتقد مفكرون آخرون مبدأ إللذة وإلألم وجاءوإ ببدإئل له

 

 :الاتيةيمكن الخروج بالاستنتاجات  :الاستنتاجات

ي فهمنا للطبيعة 
 
ي مجال علم إلنفس، وقد أثرت بشكل كبي  ػ

 
تعد نظرية فرويد وإحدة من أهم إلنظريات ػ

ي تطوير هذه إلنظرية
 
نا. يعود إلفضل ػ إت إللاوعي على سلوكنا وتفكي  ية وتأثي  إلطبيب إلنمساوي سيغموند ؤل  إلبشر

ين ي إلقرن إلعشر
 
 .فرويد، إلذي عاش ػ

إض أن هناك قوى غي  مرئية ولاوعية تؤثر على حياة إلأفرإد وتحكم تصرفاتهم. تعتمد نظرية فرو  يد على إفي 

عرف بمصطلح 
ُ
ا ”إللاوعي “وهذه إلقوى ت ي لا يكون إلشخص وإعي 

، وتشمل إلرغبات وإلاندفاعات وإلتجارب إلنفسية إلن 

 .لها بشكل مباشر 

، تتناول نظرية فرويد إلعديد من إلمفاهيم إلأساسية، مثل إل هيكل إلنفسي إلمكون من إلانا وإلأنا وإللاوعي

ي 
 
إت إلطفولية ػ ي كشف إلرغبات إللاوعية، وتطور مرإحل إلنمو إلجنسي للأطفال، وتأثي  إلخير

 
وتحليل إلأحلام ودورها ػ

 .تكوين إلشخصية

إتها ؤل  من إلمهم أن نشي   عتير تفسي 
ُ
ي أن نظرية فرويد قد تثي  بعض إلجدل وإلانتقادإت، حيث ت للسلوك إلبشر

ا  عتير أساس 
ُ
ي قدمها فرويد ما زإلت ت

ة. ومع ذلك، فإن إلأفكار إلن  ة للجدل وغي  قابلة للتجربة إلعلمية إلمباشر ا مثي 
 
أحيان

ية وإلعلاج إلنفسي  ي درإسة إلنفس إلبشر
 
ا ػ  .هام 

ي علم إلنفس، حيث تفسح إلمجال لفهم أعمق للعقل
 
ي ودور  تعد نظرية فرويد مساهمة فريدة وهامة ػ إلبشر

ي تشكيل سلوكنا وشخصيتنا
 
 .إللاوعي ػ

ي تهتم بفهم إلطبيعة  هي نظرية نفسية وهي وإحدة نظرية إلتحليل إلنفسي ف
من أهم إلمدإرس إلنفسية إلن 

ي وأثرها على إلسلوك وإلتجارب إلحياتية  .إلباطنية للعقل إلبشر

ي تؤثر على سلوك إلفرد وتشكل  ي إلعقل إلبشر
 
إض بأن هناك جوإنب غي  وإعية وغي  معلنة ػ تعتمد على إلافي 

شاف هذه إلجوإنب إلغي  وإعية من خلال تحليل إلأحلام تجاربه إلحياتية وإلمشاعر وإلتصرفات، لذإ تركز على إستك

ها من إلتقنيات ي وغي 
 .وإلمرآة وإلانتقالات وإلمقاومات وإلتحليل إللفظ 
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، إلجهاز إلأنا،  ا من ثلاثة أجزإء رئيسية: إلوعي
 
، يتم إعتبار إلجهاز إلنفسي للإنسان مكون ي نظرية إلتحليل إلنفسي

 
ػ

. تعتير إلوعي هي   إلجزء إلذي نعيش فيه حياتنا إلوومية ونكون على درإية به. أما إلجهاز إلأنا، فهو إلجزء وإلجهاز إللاوعي

إ، إلجهاز إللاوعي هو إلجزء إلذي يحتوي  . وأخي   ي ي إلتوإزن بي   إلرغبات إلغريزية ومطالب إلعالم إلخارجر
 
إلذي يتحكم ػ

ي تكون غي  معروفة للشخص وتؤ 
 .ثر على سلوكه وتجاربهعلى إلأفكار وإلرغبات وإلذكريات إلن 

ي وتعقيدإته. يعتقد ممارسو إلتحليل إلنفسي ؤل  يهدف إلتحليل إلنفسي  تحقوق فهم أعمق للذإت وإلعقل إلبشر

ي معالجة إلمشاكل إلنفسية وتحسي   إلصحة إلعقلية وإلعاطفية
 
 .أن فهم إلعوإمل إلغي  وإعية يمكن أن يساعد ػ
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 المصادر

 دإر إلنهضة ك إلقاهرة ،( نظريات إلشخصية6115)  ،محمد عبدإلرحمن ،إلسيد ــ  6

ة ،علم نفس إلشخصية (2005محمد شحاتة )  ،ـــ ربوع 2  عمان ،دإر إلمسي 

 لندن :دإر ماكجروهيل ،( نظريات إلشخصية6165هول )  ،ــ لندزي 9

ي ضوء إلاسلام وعلم6151ــ إلريماوي وإخرون )  4
 
 إلكويت :دإر إلفلاح ،إلنفس ( إلصحة إلنفسية ػ

 جامعة بغدإد :دإر إلحكمة ،ترجمة حمد دلي إلكربولي  ،نظريات إلشخصية (6159) ،دوإن ،ــ شلي    8

 إلقاهرة :دإر إلتاليف ،( إهم نظم إلجماعات إلمتاخرة6181)  ،عبدإلعزيز  ،ـــ عزت 1

وبولوجيا ؤل  ( إلمدخل2001ـــ إلمالكي عبد علىي سلمان ) 6  ةجتماعيإلا إلانير

 بغدإد :دإر وإسط ،إلتفس إمرإضها إنفعالاتها  (6159علىي )  ،ــ لمال 5
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