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Abstract: 

Enhancing a sense of self-power, cooperation, inclusion, authenticity, social justice, and 

combating racism are among the most important foundations of feminist therapy. This type 

of psychotherapy emerged after the activity of the feminist movement, and the 

feminist movement views traditional psychotherapy as a tool in the hands of men to turn 

facts against women  .

Feminist therapy focuses on strengthening women's resolve and helping them break the 

stereotype that hinders their human development. It is characterized by its diversity among 

liberals; cultural; Radicalism and Socialist Feminism. 

One of its most important principles is that everything that is personal is political, and it is 

concerned with social change as an integral part of personal change. 

It is also characterized by a set of new technologies such as self-disclosure; Gender Role 

Analysis; power analysis; reframing and finally social action, each of which is characterized 

by its role and purpose in the treatment and for the benefit of the client. 

This type of therapy is effective in treating conditions related to anxiety, depression, trauma, 

body image, and challenges in human relationships. 

As any new idea proposed; It takes time for it to spread and gain supporters. At the end of 

the research, the researcher reached a number of recommendations and suggestions in this 

regard. 
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 مفهوم العلاج النسوي

 

 ريم خميس مهدي

لعرإقإ-جامعةبغدإد،م.د.  

 

 :الملخص

مماإلعنصريةمنأهحساسبالقوةإلذإتيةوإلتعاونوإلإندماجوإلأصالةوإلعدإلةإلإجتماعيةومكافحةيعدتعزيزإلؤ

بعدنشاطإلحركةنبثقهذإإلنوعمنإلعلاجإيرتكزعليهإلعلاجإلنسوي. تنظرهذهإلحركةللعلاج،ؤذإلنسويةإلنفسي

إلتقليديعلىؤنهأدإةبيدإلرجاللقلبإلحقائقضدإلنساء. إلنفسي

تعيقمن ي
تقويةعزيمةإلمرأةومساعدتهاعلىكسرإلصورةإلنمطيةعنهاوإلت  ي

 
مسارتطورهايركزإلعلاجإلنسويف

إلية؛إلثقا إلنسويةإلليبر .ويتسمبتعددأنوإعهبي   ي
إكية.فية؛إلرإديكاليةوإلنسويةإلإنسان  إلإشب 

و يتجزأ لإ جزء علىؤنه إلإجتماعي بالتغيب  يهتم كما ،
ً
يعدسياسيا هوشخصي ما كل ؤن مبادئه أهم من إلتغيب  من

. إلشخصي

؛ إلقوة تحليل ؛ للأدوإرإلجندرية تحليل ؛ ي
إلكشفإلذإن  مثل تقنياتجديدة إلعلاجبمجموعة هذإ ؤعادةويتسم

إلعلاجو ي
 
تتسمكلوإحدةمنهابدورهاوغرضهاف ي

وإلت  إلتحركإلإجتماعي
ً
إ لصالحإلعميل.إلصياغةوأخب 

علاجإلحالإتإلمتعلقةبالقلقوإلإكتئابوإلصدمةوصورة ي
 
ف
ً
إلجسدوإلتحدياتويعدهذإإلنوعمنإلعلاجاتفعّالا

توإجهإلعلاقاتإلإنسانية. ي
إلت 

منإلوقتلؤنتشارهاوكسبإلمؤيدينلها.وتوصلت
ً
نهايةوكأيفكرةجديدةمطروحة؛يتطلبإلأمربعضا ي

 
إلباحثةف

حاتبهذإإلصددؤلىإلبحث  .عددمنإلتوصياتوإلمقب 

.،نساءعلاج،نسوي:المفتاحية الكلمات

 

 

 

 

 

 

 



http://www.rimakjournal.com/


 
Volume 5, Issue 5, September 2023 

 

783  

 
 

www.rimakjournal.com 

 

 :المقدمة

يوإجهها ي
ولمُجابهةإلأزماتوإلتحدياتإلت  حولإلعالم، ةلعلاجإلمرضإلنفسي خضمإلتدإخلاتإلكبب  ي

 
ف

إلعلاجإلنسوي
َ
برز ؛ خاصة وإلنساء

ً
Feminist Therapyإلأفرإدعامة جلّ وإلذييصبّ نحوإ؛ ترسيخهتمامه

حساسبالعدإلةإلإجتماعيةورفضمفهومإلعنصريةوإلتإلؤ أكيدعلىإلقوةإلذإتيةوإلإندماجوإلتعاونوإلأصالةبي  

إتهإلإجتماعيةوإلشخصيةوإلثقافية. صحةإلفردإلنفسيةوخبر إلفردوبيئته.ويؤكدعلىطبيعةإلصلةبي  

أهممايعززSocial Equityوتعدإلعدإلةإلإجتماعية هقادرنإلفردنفسأصحةإلفردإلنفسيةوإلعقليةوهي

إلنفسية رحلةعلاجه ي
 
ف

ً
ورئيسا

ً
متعاونا

ً
إلدإخليةويعدطرفا نفسهبنفسهمنخلالقوته  Fruchter) علىشفاء

.(2021,



إلنسويةمفهوم العلاج النسوي:  Feminist2ظهرَمُصطلح مرة لأول 2983عام ثم وهولندإ، فرنسا ي
 
ؤلىنتقلإف

هما فرنسيتي   إلأصلمنكلمتي   ي
 
وFemmeبريطانياوإلولإياتإلمتحدةإلأمريكيةبعدهابعدةسنوإت.تتألفإلكلمةف

و إلنساء ي
ismeتعت  تشب  بموجبها ي

إكيةؤلىوإلت  مُصطلحإلإشب  ي
 
كماف ي إيديولوجر أوتوجهسياسي إجتماعية حركة

Socialismجعلقضاياإلؤلى،وتهدفبدورها مقدمةلوإئحإلتغيب  ي
 
.(Draganović, 2011)مرأةف

إ وهي نإلبحوثوإلنظرياتإلمتعلقةأ(2:نطلقإلعلاجإلنسويمنمجموعةإنتقادإتموجهّةللعلاجإلنفسي

 إلعلاج، ي
 
ف

ً
منحازإ

ً
مسارإ تتبت  علىإلصفات3بالشخصية إلحكم ي

 
ف إلعقلية إلصحة ميدإن ي

 
ف إلمزدوجة إلمعيارية )

إ روذوقيمةللذكوروعكسهاللإناث،
ّ
تصنيف4لفرديةومنحماهومقد ي

 
ساهمتف ي

إلممارساتإلتشخيصيةإلت  )

 تحدثفيهاإلضائقةإلنفسية، ي
إلعملاءبغضإلنظرعنإلسياقأوإلظروفإلت  / إلمعالجو5إلمرإجعي   إلصِلةبي   )

يحددفيهاإلمعالجإلوإقعإلخاصبال ي
.(Enns, 2002) مرإجعإلمرإجعوإلت 

كتابها"إلهروبمنإلنسوية"Horney3وكانتكارينهورناي ي
 
.ف  Theأولمنأنشأفكرةعلمنفسإلأنتى

Flight form Womanhoodأؤلىأشارت2:33عام
ً
إ نإلتحررمنهذإإلفكرأبفكرإلرجلونعلمإلنفستأثركبب 

يتخذمنحًى عماهوعليهإليوم.سيجعلمنعلمنفسإلأنتى
ً
إ كثب 

ً
مختلفا

ميدإنعلمأ ي
 
نشأمنرفضهِلجُملةآرإءونظرياتمهمةلإقتصدىف علمنفسإلأنتى ي

 
إضإلسائدف نإلإعب 

إنآرإءسيجموندفرويدعن"حسد إلنفس.يرىعلمنفسإلأنتى يا"ماهي لإإنحيازإتفكريةؤإلقضيب"أو"إلهستب 


ً
ضدإلمرأة؛بدءإ فهي نتيجةنشأةنفسيةجنسيةسليمةلصالحهأماعندإلأنتى منكون"عقدةأوديب"عندإلذكرهي

" عبارةعن"ذكرمخصي أمابقيةمنظروعلمCastrated Maleعقدةجنسيةتنشألكونهاتفتقدإلقضيبفهي .

                                                           
2

تعريفبيلهوكس  منها ، إلنسوية وإلإستغلال3126Bell Hooks تتعددمفاهيم إلتحب   تسعىلؤنهاء إجتماعية سياسية حركة هي "
وإلقهربكافةأشكالهبحقإلنساء" إتإلأخرىكالعرقيةوإلعنصريةوإلطبقيةوإلجنسي ،ويتوسعإلمفهومليشملكلإلضدمنكلأنوإعإلتحب  

للقوةإلبدنية
ً
وفقا .(Heafner, 2018) تفوقإلبيضوإلإستعماروإلتميب  

3
(طبيبةوعالمةنفسأمريكية،ألمانيةإلمولد.كانتمنأشهرأتباعسيجموندفرويدومنطلبتهإلذينأنشقوإ2:63-2996كارينهورناي)

إلعوإملإلإجتماعيةوإلبيئية ي
 
يكمنف تإنأساسإلمرضإلنفسي

ّ
.(Britannica, 2021) عنه.أكد
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 بياجيه Piagetإلنفسمثل إريكسون Erikson؛ فقد هما أغلبهاستندتإوغب  ي
 
ف إلنظرية توجهاتهم وؤلى معايب 

(.Draganović, 2011سلوكياتذكورية)

لإلموجةإلثانيةمنموجات
ّ
.ومث ي

نهايةإلستيناتمنإلقرنإلماض  ي
 
إلنسويف كانإلظهورإلأولللعلاجإلنفسي

ل
ً
كيةآنذإك.ويعدهذإإلعلاجبديلا إلولإياتإلمتحدةإلأمب  ي

 
لعلاجاتإلنفسيةإلأخرىحيثلإيوإجهإلحركةإلنسويةف

إلمرإجع وهوعلاجمتحرروClientفيهإلعميل/ . أوإلفكرإلنمطي أوإلكرإهية؛ ؛ إلجنسي أينوعمنأنوإعإلتحب  

تعدرؤيةنافذة
ً
سياسيأورؤيتهللأقلياتوإلجماعاتإلمهمّشةمجتمعيا ة،فهويرإقبإلتجربةإلؤمُستنب  ةنسانيإلبصب 

ينظر كما ، منه تنبثق إلذي إلوإقع و إلمجتمعية إلحقائق منظور من )ؤلى إلنساء غب  إلأخرى إلمجموعات أفرإد

دون(علىؤنهممستجيبون إلمختلف؛إلعمال؛وإلمسرر إلمهاجرون؛إلأقلياتإلعرقية؛إلأقلياتذوإتإلتوجهإلجنسي

إتهموقادرونعلىحلمشكلاتهمورإغبون عكسماهوسائدعنهم.لخبر بالتغيب 

كوّن مما بالنساء إلمشكلاتإلخاصة علاج ي
 
يختصف إنه

ً
سابقا إلإعتقاد كان ، نسوي" " وبسببتسميته

إلحقيقة ي
 
بالمرّة.إلعلاجإلنسوييسعىف

ً
صائبا غب 

ً
توجهاتسلبيةنحوهمنإلأوساطإلعامةوإلمختصةوهويعدأمرإ

نحوإلنساءفحسب؛ؤنمايهيأإلطريقلإليسلتصحيحفكرةإلعلا بتكاروسائلوتدإخلاتعلاجيةتصحّحمنجإلنفسي

.(Brown, 2018) إلمفاهيمإلمتعلقةبالجندريةوإلقوةإلشخصيةللمرإجعوكذلكإلمفاهيمإلمجتمعية

؛ وماهومجتمعىي ماهوشخصي بي   ؤمكانيةإلتميب   ي
 
ف
ً
إ آخرؤنهيساعدإلنساءيساعدإلعلاجإلنسويكثب  بمعت 

إ فيما أسبابمعاناتهن تميب   ي
 
ف كانتدإخلية -ذإتية-ذإ تكونؤوفيما وقد بهنّ إلمحيطة إلبيئة أومن خارجية ذإ

يهبحكمبيئتهإلمجتمعية.ذإإجتماعيةأوسياسية.إنهيساعدإلعميلإنيعرفماهومناسبلهوماهومفروضعل

ه"عمّامرذوأهميةفإلأ ةوإلقلقؤزإءمايشعربهويمب ّ  إلفردمنإلحب  نيشعربه.أيجب"ائقةكونهيحمي

يشبهأ إلأخرى،فهي عنبقيةطرإئقإلعلاجإلنفسي
ً
ماجعلتهمختلفا نفلسفةإلعلاجإلنسويهي ؤلىحدكبب 

وهإلعلاجإلؤ للدورإلجنسي إلإإنلهبُعدآخريتمثلبالوعي ي
آخرومنسان  نيركزعليه.كماأالميستطعأيعلاجنفسي

تتسمإلمعالجةإلنسويةبإطلاقإلعنانللمرإجعبالبوحبمشاعرهوآرإئهدونإنيكونهناكقيمةأووزنلآرإءإلمعالجة

.(Lerman, 1976) بهذإإلصدد

مساعدتهاعلىكسرإل ي
 
تقويةعزيمةإلمرأةوف ي

 
ف
ً
وstereotypeصورةإلنمطيةعنهايركزإلعلاجإلنسويأيضا

 تعيق ي
–إلت  إلغالب ي

 
إلحزم–ف مثل مهمة ة

ّ
عد بجوإنب ها تحفب   ي

 
ف يسهم هو و ، ي

إلإنسان  تطورها مسار من

Assertivenessتقديرإلذإت ،Self Esteem تخوضها ي
إلتوإصلاتوإلعلاقاتإلت  نوعية ي

 
وف ، (Mahaney, 

.(2007

مارسعليهنّخلالإلحياةويعدإلعلاجإلنسويخطوةم
ُ
ت ي
إلت  وإلتميب   همةلؤنقاذإلنساءمنمحاولإتإلتحب  

 ي
 
إلصحةإلعقليةوإلنفسيةلهنّ،كمايعدإلعلاجإلنسويردفعلضدهيمنةإلفكرإلذكوريف ي

 
ف
ً
تؤثرتباعا ي

إليوميةوإلت 

وهومناسبلتعاطيهمعمختلفإلإتجاهاتإلجندر 2:71يةلإسيّمابعدتطبيقهإلجاريمنذميدإنإلعلاجإلنفسي

(Blanchfield, 2021).
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فلسفة العلاج النسوي: 

: خاصبهاوهي ي  هناكأربعةأوجهفلسفيةللعلاجإلنسوي،كلفلسفةلهافكرعلاجر

- إلية إلليبر علىLiberal Feminismإلنسوية إلموضوعة إلعوإئقإلمجتمعية ومتابعة معالجة وتركزعلىأهمية :

 إلنساء.

وتعميقإلصفاتCultural Feminismإلنسويةإلثقافية-
ً
وتفهما

ً
تحسسا ورةخلقمجتمعاتأكبى وتعتقدبصر  :

بيةوإلنشأة. كالب   إلأنثويةفيهأكبى

هتمبمتابعةتأثرإلمرأةمنإلظلمإلوإقععليهاكنتيجةسيطرةوسيادة:تRadical Feminismإلنسويةإلرإديكالية-

 .Patriarchyإلنظامإلأبوي

إكية- Socialist Feminismإلنسويةإلإشب  ي
 
إتف تؤديلجُملةتغيب  ي

إتإلمجتمعيةإلت  علىإلتغيب  كب  
وتهتمبالب  :

هاإلأفكاروإلتوجهاتإقتصاديةوإلإجتماعيةكالطبقيةوإ وغب  إلجنسي .(Sharma, 2022)لعرقيةوإلتميب  

 

 العلاج النسوي:  مبادئ

"
ً
يعدسياسيا Personal is Politicalماهوشخصي ي

إلوإقعوأ"وتعت  ي
 
نإلتجاربإلفرديةلطالماتضمنتف

 إلموإقفإلسياسية ي
 
(Mahaney, 2007)ف إلفرصةلمعرفةأذؤ. يعطي وإلسياسي سبببحثنإلسياقإلشخصي

.(White, 2021)إلشخصعنإلعلاج

إلنسوي ينظرإلعلاج كما ؤلى جزء ؤنه على إلإجتماعي إلأإلتغيب  : إلشخصي إلتغيب  من يتجزأ شخاصلإ

إلفرد. إلبيئةينطلقمنتغيب  بيئاتهمومجتمعاتهم.تغيب  أنفسهمهمبالفعلقادرونعلىتغيب  إلقادرونعلىتغيب 

ر
ّ
ويقد ي

 
ويتقبلونوجهاتإلنظرإلمتنوعةويعدونهامهمةف إلمعالجونإلنسويونلفكرةورأيإلمرإجعي  

صِلاتهممعهم.

إلمرإجعوإلمعالجوؤلىويهدفهذإإلنوعمنإلعلاجاتإلنفسية ؤقامةصلةمتوإزنةومتساويةإلقوةبي  

.كمايركزعلىنقاطإل
ً
ؤنسانيةوأقلغموضا وؤعادةإلتعرفعلىصحتهمإلعقليةجعلهاأكبى قوةلدىإلمرإجعي  

منخلالمرإكزإلقوةلديهم.

و متعددة إلإشخاصبطرق من علىإلكثب  ه وبتأثب  إلظلم إلنسويبوجود إلمعالج يؤمن ؛ إلنهاية ي
 
وف

.(White, 2021)مختلفة.ولهذإيصبحمنإلمهمإلتصديلهومعالجةآثاره
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ل بالعلاج النسوي: تقنيات العم

: ي
إلعلاجبالطريقةإلنسويةوكمايأن  ي

 
 تتعددإلتقنياتإلمتبعةف

  ي
عنإلنفسوإلمشاركةبالتجاربSelf-Disclosureإلكشفإلذإن  وإلتعبب  ي

إلعميلعلىإلكشفإلذإن  :يُسهمتحفب  

بمظلوميةإلنساءوأهميةطرحقضاياهن.كماي إلسياسي فعإلوعي تعزيزإلتضامنإلشخصيةفب  ي
 
ف ي

سهمإلكشفإلذإن 

Solidarityمن ي
 
وف إلعميل، إلمعالجتجاه دونشعوربالخزيأوإلعاروؤقبل إلشخصية طرحإلآرإء تعزيزمكانية

ويعدحساسإلؤ إلذإتية. لدىإلعميلفرصةؤبالحرية وإلدينية وإلجنسية وإلتوجهاتإلسياسية طرحإلآرإء مكانية

 ,Mahalik, Ormer) ختيارإلمعالجإلمناسبلحالتههومناسبلهمنقرإرإتحياتيةوفرصةثانيةمهمةلإلإختيارما

& Simi, 2000). 

 تحليلوتدإخلإلدورإلجندريGender Role Analysis and Interventionإلمعالجو :يتطلبهناإلتعاونبي  

إستوعبهاإلمرإج ي
تحليلإلرسائلإلت  ي

 
إلسلوكيةوإلمرإجعف هذإإلإستيعابعلىإلنوإجي عحولإلدورإلجندري؛تأثب 

لإيرغببها؛و ي
هووجدإنهعنإلرسائلإلت  تفكب  ي

 
يرغببإبقائهاإلمرإجعف ي

إلنفسيةوإلإنفعالية؛فرزإلرسائلإلت 

"ؤلىإلمخفيةجلبإلرسائلإلضمنيةوؤلىإلعملعلىتنفيذهذهإلأهدإف.وتهدفهذهإلخطوة ي
إلذإن  إلعلن"إلوعي

يعانيهامنهاإلمرإجع ي
إلضائقةإلنفسيةإلت  ي

 
 .(Schwarz, 2017) لمعرفةفيماؤذإكانتإلسببف

 تحليلإلقوةPower Analysisموإقع للعميلوكيفيةتأثب  :تستعملهذهإلطريقةللكشفعنإلوضعإلإجتماعي

تقدي ي
 
توإزنإلعميلوف ي

 
 (Fruchter, 2021)رهلذإتهوسلوكياتهوخيارإتهإلشخصيةإلقوةف

  صياغة Reframingؤعادة ي
 
ف

ً
سببا بكونها إكإلعوإملإلخارجية ؤشر فيها يتم ؤذ إلعلاج، ي

 
ف مهمة خطوة وهي :

للمرإجع منإلعاملإلدإخلىي
كب  

إلؤلىإلمشكلة،وإلعملعلىؤبدإلإلب  ي
 
،ؤذيساعدهذإف ي كسابإلمرإجعؤعاملإلخارجر

ة؛علىسبيللإ بطهابقضايامجتمعيةكبب  .هنا،سيتخلصإلمرإجعمننقاطضعفهلب  شفائهإلنفسي ي
 
إمهلذإتهوف حب 

منذ إلمثال:محاولإتربطإلفتاةإلمرإهقةبالعجزوبالإهتمامإلمظهريفقط.تمتعزيزفكرةإلعجزوإلإهتمامإلشكلىي

رإهقةودخولإلفتاةلمرحلةإلم حي   ي
 
ددحولهاف ذلكلوتمترؤيةإلفأسماعهالمايب  غب  تاةمنمنظورنإلحقيقةهي

مشمحايد.قدتكونإل
ً
تكليا لكنهانظرةإلمرإجعللأمرقدتغب 

ً
 .(Schwarz, 2017) كلةلإزإلتقائمةمجتمعيا

  ،وينخرطبSocial Actionإلتحركإلإجتماعي تقريب:أوإلنشاطإلإجتماعي ي
 
حالموإفتهويساعدف ي

 
هإلعميلف

كةوتنميةإلشعوربالقوةإلشخصية إلآخرينحولإلقيمإلمشب   .(Fruchter, 2021) وجهاتإلنظربيهوبي  

 

 روّاد العلاج النسوي: 

2:87 Jean Baker Millerكانلكلمنجانبيكرميللر ،ليليانكوماس4::2Olivia Espin،أوليفياإسبي  

تأسيسبنودومباديءإلعلاجإلنسويوإلذييعدتأسيسه5::2 Lillian Comas Diazدياز ي
 
وآخرونإلفضلف


ً
.(White, 2021) تعاونيا

ً
علىجهودمنتمذكرهمآنفا

ً
وقائما
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 توظيف العلاج النسوي: 

 إلعلاج أولهما إلعلاج؛ ي
 
ف منهجي   بي   إلنسوي إلعلاج يجمع –إلجسمي  Feminist Somaticإلنسوي

Therapyإلجسدي،وثانيهماإلعلاجإلنسويإلمركزعلىإلعقل علىإلوعي كب  
بالب 

ً
 Mindfulness -focusedمتمثلا

Feminist Therapy إلتعاملمعإلحالإتإلنفسيةمثل ي
 
.وينفعهذإإلنوعمنإلعلاجاتف ي

بالتعاطفإلذإن 
ً
ومتمثلا

توإجهإلعلاقاتإلقلقوإ ي
إلموإد؛وإلتحدياتإلت  لإكتئاب؛إلصدمة؛صورةإلجسد؛إضطرإباتإلأكل؛سوءتعاطي

(Fruchter , 2021).



 الرؤية المستقبلية: 

فمن ، إلنسويإلعالمي إلسياسي وإلنهج بالفلسفة إلوثيق ولؤرتباطه ؛
ً
نسبيا حديثة ينطلقمنمدرسة لكونهِ

إلمطلوبوإلمتوقعإنيشهدإل ؤحدإثإلتغيب  ي
 
تليقبحجممهماتهوطموحاتهف ي

منإلتطورإتإلت  علاجإلنسويإلكثب 

إلسياقإلأبوي إلتخلصمنعبء ي
 
وف ي

إلحقيق  وللتوإزن للمساوإة وسعيه إلتسلطوإلإنحيازية لأوجه محاربته ي
 
ف

.
ً
إلمفروضعالميا

تطورهعلىمؤسسهو ي
 
مؤسساتهذإإلعلاجإلحديثيعتمدف ي

بأهدإفهومبادئه،وعلىتبت ّ إلمفكرينإلمؤمني  

علمThe Society for the Psychology of Womenعلميةلهمثلجمعيةعلمنفسإلنساء ي
 
وجمعيةنساءف

تطرحنتاجهاإلفكريمنكلعامبمؤتمرهاإلسنويThe Association for Women in Psychologyإلنفس ي
وإلت 

يومإل ي
 
.ف مرأةإلعالمي

إلأأ ي
 
ماف

ً
نوعا

ً
لكنندمجإلعلاجإلنسويمنضمنإلعلاجاتإلنفسيةإلسائدةيُعدصعبا وساطإلأكاديمية،

بدإياتإلقرنإلوإحدوؤنظارتوجيهإلأ ي
 
عدةنظرياتنفسيةحديثةتفتحإلبابأمامؤندماجهإلسري    علإسيّماف ي

 
ليهف

إلنفس أدرجتإلجمعية كما ين. إلعسرر " مطبوعتها ي
 
ف إلأمريكية History of Psychotherapyية إلعلاج-" تاري    خ

 عام 3122إلنفسي قاموسها ي
 
Dictionary of Psychologyوف إلنسوي3118عام إلعلاج  ,Brown)لمُصطلح

.(2018



 المناقشة: 

إ إلحركة نتيجة إلنسوي إلعلاج نطلق إلعسب  من كان ؤذ إليوم، إلعالم ي
 
ف إلحديثة إلآرإءأإلنسوية تقبل يتم ن

إلفكري منإلتحب  
ً
شهدتأغلبيتهانوعا ي

إلعلاجاتإلنفسيةوإلمنبثقةمنإلمدإرسإلنفسيةإلمتنوعةوإلت  ي
 
إلسائدةف

للنساءولكلمجموع
ً
ية"مهضدإلنساء.ويتسمإلعلاجإلنسويبكونهمخصصا اتبسرر إمّشة"أولإتلق  ي

 
ف
ً
هتماما

كمايتسم إلعلاج، ي
 
أوساطإلعامةوهووسيلةللتحررمنإلقولبةإلفكريةومنؤسقاطاتفكرإلمعالِجوسيطرتهف

حاتإلمرإجع/إلعميلفيمايخصحالتهومشكلتهقيدإلطرح. وبالإهتمامبآرإءومقب  إلشخصي بإمكانيةإلتغيب 
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إلعلا ويهتم كما وبإنه للفرد إلشخصية إلحياة على إلسياسية إلقضايا بتأثب  إلنسوي -ج إلفرد مُحاط-أي

بمجموعةعوإملومؤثرإتإجتماعيةوإقتصاديةوسياسيةتؤثروتتأثربه.

منإلوقتلإوكأيفكرةجديدةمطروحة؛يتطلبإلأمربعض
ً
نتشارهاوتوسعهاوكسبإلمؤيدينلهالإسيّماإنا

يأملإلباحث/ةإنيكونللمرأةإلنصيبإلبارز ي
إلأروقةإلسياسيةوإلإقتصاديةوإلت  ي

 
ف
ً
إ كبب 

ً
إ يشهدتغيب  إلعصرإلحالىي

فيها.



معماتمإلإطلاععليهمنأدبياتبهذإإلصدد:ؤلىة/توصلإلباحثالتوصيات:   توصيةتتماسر

لإسيّمامنإلعنصرإلنسويكونهيهتمبقضاياإلنساءوأهميةدرإسةطبيعةإلعلاجإلنسويمنقبلإ- لوسطإلأكاديمي

يسعىلحلهابطرقفريدة.



حات:  بهذإإلصدد:ؤلىة/توصلإلباحثالمقتر حي  
 مقب 

تعميقإلدرإسةبمُصطلحإلعلاجإلنسوي.-

إلعالممعمُرإعاة- حلمشكلاتإلنساءإلنفسيةعبر ي
 
إختلافإلبيئاتإلإجتماعية.درإسةدورإلعلاجإلنسويف
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