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Abstract: 

The researcher addressed the study of evaluating the context of resilience in adults who, for 

over ‎three (03) years, have experienced a severe traffic accident resulting in complete lower 

paralysis. ‎Drawing on psychoanalytic exploration of resilience on one hand, and clinical and 

psychodynamic ‎analysis of acquired motor disability in adults on the other hand, the 

concept of resilience was ‎considered within the adopted definition as a dynamic context 

culminating in the integration of ‎compounded shock (facing real threat of death and the 

shock linked to self-loss). This is followed ‎by a rebound and identity reconstruction, 

ultimately leading to the resumption of life in a new ‎direction, intertwined with a new body.‎ 

Emphasis was placed on the idea that the context is influenced by the continuous 

interaction ‎between each participant's internal psychological resources and external 

resources represented by ‎their family and social environment, which they might have access 

to.‎ 

To achieve this, the researcher resorted to qualitative analysis, employing semi-structured 

clinical ‎interviews and projective techniques, including the Rorschach test and the Thematic 

Apperception ‎Test (T.A.T). Furthermore, certain dimensions of psychological functioning 

were considered, such as ‎the breadth of imaginative space, mentalization’s quality, the 

adaptive use of defense mechanisms ‎and finally, the process of identity reconstruction. On 

the other hand, the external reality was ‎approached through the potential encounter of the 

participants with a supporting person that assists ‎them in regaining their re-narcissization.‎ 

The results unveiled variations in the paths each participant took towards achieving 

resilience. This ‎was linked to the diverse and effective interplay between their inner 

psychological reality and ‎individual resources. The presence of a good resilience caregiver 

was noted to assist in surpassing ‎the traumatic experience. A few participants displayed 
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superficial resilience, while the results also ‎demonstrated a diversity in the meaning 

assigned to the compounded traumatic event, including ‎divine punishment, predestination, 

self-validation, and the discovery of new meaning in life ‎. 

Key Words: Traffic Accident, Psychotrauma, Resilience Process, Rorschach’s Test, 

Thematic Apperception Test ‎‎(T.A.T)‎. 
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خطي   مرور  حادث من ناجي    رإشدين لدى وإلإرجاعية إلمكتسبة إلحركية إلإعاقة  

 وإسقاطية عيادية رجعية درإسة

 

  دريوش سمية عائشة

 إلجزإئر ،الله سعد إلقإسم أبو 2إلجزإئر جإمعة ،د. 

 

 :إلملخص

رإسة إلبإحثة تنإولت
ّ
 طريق  لحإدث سنوإت (30) عن يزيد مإ منذ تعرّضوإ رإشدين لدى إلؤرجإعية سيإق تقييم بإلد

 ‎.‎تإم سفل   بشلل منه ونجوإ خطي  

 
 
نإول ؤلى إستنإدإ

ّ
فد   إلت

ّ
حليل   إلن

ّ
نإول وإلى جهة، من للإرجإعية إلت

ّ
فد   إلعيإدي إلت

ّ
ينإميك   وإلن

ّ
 إلحركية  للإعإقة إلد

ت أخرى، جهة من إلرّإشد لدى إلمكتسبة    إلؤرجإعية إعتير
عريف ض 

ّ
، إلت   إلمتبن ّ

 
  سيإقإ

 
 إلصّدمة بدمج  ينته   دينإميكيّإ

، موت خطر موإجهة صدمة )أي إلمضإعفة  
إت(، من جزء بفقدإن إلمرتبطة وتلك حقيط 

ّ
 للهوية، بنإء وبإعإدة بإرتدإد  إلذ

 
 
إ    إلحيإة بإستئنإف وأخي 

جإه ض 
ّ
 ‎.‎جديد بجسد إلمرتبط ذلك جديد إت

شديد كإن
ّ
ر فكرة عل إلت

ّ
فإعل إلسّيإق تأث

ّ
فسية إلموإرد بي    إلمستمر بإلت

ّ
إخلية إلن

ّ
 إلخإرجية  وإلموإرد مبحوث، لكلّ  إلد

لة
ّ
   إلمتمث

رهإ.  إلمحتمل وإلإجتمإش   إلعإئل   محيطه ض 
ّ
  توف

 وإسقإز    إلموجّهة نصف إلعيإدية إلمقإبلة خلال من وذلك نوش   وبشكل تحليل، ؤلى إلبإحثة عمدت ذلك، أجل من

   ‎(T.A.T)‎  إلموضوع وتفهّم إلرّورشإخ بإختبإري بإلإستعإنة
 
فد    إلسّي   أبعإد بعض عل جهة من وإعتمإدإ

ّ
سإع إلن

ّ
 كإت

، إلفضإء    إلإستعمإل إلتعقيل، نوعية إلخيإلى 
فإع لآليإت إلتكيّط 

ّ
  و إلد

 
إ  إلخإرجر   إلوإقع وعل إلهوية،  بنإء ؤعإدة عمل ،أخي 

  نرجسيّتهم.  ؤعإدة  عل يسإعدهم مورد بشخص إلمبحوثي    إلتقإء ؤمكإنية خلال من أخرى جهة من

تإئج كشفت
ّ
   إلمبحوثي    من مبحوث كلّ  مسإر إختلاف عن إلن

 وبفعإلية  بتبإين إرتبط إلؤرجإعية، سيإق تحقيق ض 

نإسق
ّ
فد   إلوإقع بي    إلت

ّ
إخل   إلن

ّ
ر إلفردية، وإلموإرد إلد

ّ
ّ  وبتوف جربة  تجإوز عل يسإعد‎ ‎جيّد‎ ‎ؤرجإعية ولى 

ّ
 مإ إلصّدمية إلت

ة عند كشف
ّ
تإئج أظهرت كمإ‎ ‎سطحية ؤرجإعيّة‎ ‎عن منهم قل

ّ
   إختلافإ إلن

 إلمضإعف إلصدم   للحدث  إلمعس إلمعن   ض 

 : فس تزكية وقدر، قضإء ؤلإهية، عقوبة بي  
ّ
 .    للحيإة جديد معن   وإكتشإف للن

 . إلموضوع تفهّم إختبإر إلرورشإخ، إختبإر إلؤرجإعية، سيإق نفسية، صدمة مرور، حإدث :إلمفتاحية إلكلمات
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 إلمقدمة

 
ّ
ريق حوإدث تعد

ّ
   إلمشإكل أهمّ  ومن عإلميّة ظإهرة إلط

   إلحديثة إلمجتمعإت توإجه إلن 
 إلكبي   لأثرهإ إلقرن هذإ ض 

   أمّإ إلإنسإن.  حيإة عل
  تضمد فتئت ومإ إلجزإئر، ض 

 
   إلجرإح من بعضإ

فهإ إلن 
ّ
 من أكي   دإم إلذي إلأهل   إلؤرهإب خل

ية    نفسهإ وجدت حن ّ  إلزّمن، من عشر
ة إلسّنوإت ض    وبصعوبة جديد من توإجه إلأخي 

 
  آخر عدوإنإ

ّ
ي إلعنصر يُعد  إلبشر

ريق حوإدث وهو فيه، إلرّئيد   إلسّبب
ّ
ة.  إلط  إلخطي 

رقإت، ؤرهإب جعل
ّ
  إلصّدإرة تحتلّ  إلجزإئر تسميته، عل إلصّحفية إلأقلام كلّ  أجمعت كمإ إلط

 
 وإلرّإبعة عربيّإ

 
 
   دوليإ
   تزإيدت حصيلة ض 

رك قيإدة ؤحصإئيّإت حسب سنة 51 مدى وعل 2333 سنة مطلع منذ إلإرتفإع ض 
ّ
   إلد

 إلوطن 

  
 إلخطورة.  متفإوتة بجروح (910256) وإصإبة شخص (11013) مقتل عن أسفر مرور حإدث (081175) سجّلت إلن 

  إلمدنية إلحمإية مصإلح سجّلت ؤذإ لكن
 
   ترإجعإ
   إلقتل عدد ض 

ة، إلسّنوإت ض   وإلعوإقب إلحوإدث خطورة فؤن إلأخي 

   إلأقل، عل إلجسدية، للإصإبإت إلصحيّة
 إلإستشفإئيّة إلمؤسّسإت أطبّإء بعض به لنإ صّرح كمإ ملحوظ إرتفإع ض 

   إلمتخصّصة
   إلطبّ  ض 

   إلتكيّف.  وإعإدة إلبدن 
إمج بعض تعيرّ  إلصّدد هذإ ض     إلير

قتهإ إلن 
ّ
 إلوطنية إلفيديرإلية حق

كة"، إلمعوّقي    إلأشخإص لدعم إلوطنية وإلجمعية إلمعوّقي    للأشخإص ل لتحسي    "إلير
ّ
 وكذإ وإلإجتمإش   إلصحّ   إلتكف

   إلمستوى
   إلعلاقة عن إلحيإة، ونوعيّة إلمعيدر

  تطوّر بي    إلمسؤولون رصدهإ إلن 
ريق حوإدث خطورة مؤشرّ

ّ
 إلط

ة إلجسدية وإلؤصإبإت  إلمرضية.  وعوإقبهإ إلخطي 

خإعية إلؤصإبإت تعتير 
ّ
   إلخطرة إلحإلإت أكي   من حقيقة إلن

ريق حوإدث تسبّبهإ إلن 
ّ
هإ إلعنيفة، إلط   وأكي 

 
 توإترإ

 
 
مة حسب وشيوعإ

ّ
ي ،(OMS,2014) للصّحة إلعإلمية إلمنظ

ّ
   وتؤد

، شلل ؤلى إلحإلإت معظم ض     سفل 
هإ وض 

ّ
 ؤلى أقل

.  شلل  ربإش 

يوإن كشف جهته، من
ّ
   إلد

   للإحصإئيإت إلوطن 
   ض 

   حوإلى   وجود عن 2353 سنة له ؤحصإء ثإن 
 جزإئري مليون 

 حوإدث ومنهإ إلحوإدث عوإقب ه   منهإ %(16,7) %(55) بنسبة أي حركية بإعإقة مصإب نسمة مليون 06 بي    من

 إلطريق. 

، إلصّعيد عل فد 
ّ
   إلحركية إلإستقلالية فقدإن يكتسب إلن

إتج وإلعنيف إلفجإن 
ّ
 بليغة نخإعية ؤصإبة عن إلن

إجر   حيإة تهزّ  صدمية قيمة إلحإدث، أثنإء
ّ
خصية، إلن

ّ
جربة كشفت أخرى جهة من وإلإجتمإعية.  إلعإطفية إلش

ّ
 إلت

رإسإت إلعيإدية
ّ
جريبية وإلد

ّ
   وتلك إلت

يإر ؤلى تنضوي إلن 
ّ
، إلت حليل 

ّ
حوّل عن إلت

ّ
فسية إلحيإة يمسّ  إلذي إلعميق إلت

ّ
 إلن

خص
ّ
، بشلل إلمصإب للش ه صدم   بشكل تأرجحهإ وعن سفل   بفقدإن إلذإت، عل بإلإنطوإء بإلإنتقإص ؤحسإس يمي ّ 

  للمعن  
 
إ   للفكرية وربّمإ منهإ للاجتمإعية وتقليص إلكإمنة للإمكإنيإت بفقدإن ،وأخي 

 
إت تثي   كمإ .أيضإ    إلتغي ّ

 يشهدهإ إلن 

  إلجسد
 
إ   تغي ّ

 
   عميقإ
   إلهويّة ض 

إت صورة وض 
ّ
 وإستمرإريّتهإ.  إلذ

رإسإت كلّ  تشي  
ّ
   إلد

فد   إلجسدي إلمعإش إختلاف ؤلى إلموضوع هذإ تنإولت إلن 
ّ
 إلبنإء مسإرإت وإختلاف وإلن

ك فقد  إلحدإد بعمل إلقيإم ؤلى إلآخر بإلبعض تؤدي وقد إلبعض عند صدميإ أثرإ وعوإقبهإ إلجسدية إلؤصإبة تي 

  
رإسة تنإولنإ إلبحث، هذإ ض 

ّ
 عن يزيد مإ منذ تعرّضوإ إلجنسي    من رإشدين (38) لدى إلؤرجإعية سيإق تقييم بإلد

 تإم.  سفل   بشلل منه ونجوإ خطي   طريق لحإدث وعنيف، مبإغت وبشكل سنوإت (30)
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شديد كإن
ّ
ر فكرة عل إلت

ّ
فإعل إلسّيإق تأث

ّ
فسية إلموإرد بي    إلمستمر بإلت

ّ
إخلية إلن

ّ
 وإلموإرد مبحوث لكلّ  إلد

لة إلخإرجية
ّ
   إلمتمث

ره.  إلمحتمل وإلإجتمإش   إلعإئل   محيطه ض 
ّ
 توف

 

 إلبحث .ؤشكالية1

فس علمإء من عديد درإسإت نتإئج أظهرت
ّ
  إلن

ّ
ريق لحوإدث أن

ّ
إجي    حيإة عل كبي   نفد   وقع إلط

ّ
 عل منهإ، إلن

ة ؤصإبإتهم كإنت ؤذإ سيمإ لإ إلإجتمإش   وضعهم وعل إلعإئل   محيطهم بت خطي 
ّ
 حإل هو كمإ إلإستشفإء وتطل

خإعية.  إلجمجمية إلرّضوض
ّ
 وإلن

خإش   إلرّض يتسبّب بإلفعل،
ّ
ي إلن

ّ
   تإم سفل   شلل ؤلى إلمؤد

وإزن إنقطإع ض 
ّ
   إلت

 ترإفقهإ إلجسدية إلؤحسإسإت ض 

يولوجية مشإكل ة تصبح قد وظإئفيّة تعقيدإت وكذإ مختلفة، عجز وأنوإع في     وتنعكس مستقبلا خطي 
 
 نفسية عل سلبإ

إت تتسبّب أخرى، جهة من إلمصإب.  غي ّ
ّ
   إلت

   إلإنقطإع ذلك تستتبع إلن 
   إلجسد يكون ؤذ أسإسية هويّة أزمة ض 

 حإل ض 

  إلمكتسبة إلحركية إلؤعإقة
 
  ،مبتورإ

 
  مجروحإ

 
  نفسيّإ

 
  ومختلفإ

 
  وحن ّ  بل ،إجتمإعيّإ

 
   مرفوضإ

 إلغي   لنظرة موإجهة وض 

قإءإت يشجّع لإ مإ ذلك إلسّلبية، وللتصوّرإت
ّ
إفع إلل

ّ
 .(Bréjard et Pedinielli,2014) إلغي   عل إلإنفتإح ؤلى وإلد

فسية إلصّدمة مرحلة بعد
ّ
خص يمرّ  إلمضإعفة، إلن

ّ
 سمّإه مثلمإ أو إلحدإد، عمل بمرحلة إلمشلول إلش

(Pedinielli, 1990) وتكيّف جديدة، هويّة بنإء ؤعإدة تحقيق أجل من وذلك إلؤعإقة" "عمل أو إلمرض"، "عمل ب 

 إلحيإة.  من جديد لنمط جيّد

خإعية، إلؤصإبة مستوى خطورة طريق، حإدث وقوع ظروف تعتير 
ّ
   إلمحيط نوعيّة إلن

 وإمكإنيّإته إلعإئل   إلعإطط 

فة
ّ
 هويّته بنإء عل ومسإعدته مستديمة حركية بإعإقة إلمصإب (renarcissisation) نرجسيّة" ؤعإدة أجل" من إلموظ

   إجتمإش   ؤدمإج ؤعإدة عل وكذإ ،(Terrisse,2009) جديد من
   وإلإرتسإم مهن 

إت إلمستقبل، ض  ر متغي ّ
ّ
ج تؤث  وتمي  

فسية وموإرده خصإئصه إلفرد، شخصيّة مع مغإير بشكل
ّ
إخلية.  إلن

ّ
  إلسّإبقة إلعنإصر تعتير  إلد

ّ
  كل

 
وريّإ إء للوش   صر 

ّ
 إلبن

ينإميك   إلسّيإق لوصف ثمّ، ومن إلحركية بإلؤعإقة
ّ
 للإرجإعية.  إلد

   5 أشإعه إلذي إلؤرجإعية مصطلح يشي  
يإء، من وإلمستعإر عإمّة أوربإ ض   وضعه ؤلى مشوّه عنصر عودة ؤلى إلفي  

،  
ة حإول وقد إلإبتدإن 

ّ
  وتحديده حصره بإحثي    عد

 
عريف من إنطلاقإ

ّ
حه إلذي إلت  إقي 

 (Manciaux,Vanistendael, Lecomte et Cyrulnik, 2006) ":جمإعة أو شخص قدرة ه   إلؤرجإعية، إلقإئل 

مو عل أشخإص
ّ
  إلن

 
   إلإستمرإر وعل جيّدإ

   إلإرتسإم ض 
ة أحدإث برغم إلمستقبل ض 

ّ
 حيإة وظروف بإلإستقرإر مخل

   قإسية وصدمإت صعبة،
هإ عل وصفهإ فقد ،(Cyrulnik,2008) أمّإ (.70)ص.  إلأحيإن" بعض ض 

ّ
جإع أن  من لنمط إسي 

مو
ّ
م بعد إلن

ّ
   نفد   صدم   وإحتضإر تحط

   إحتفإظ مع شديدة ظروف وض 
إكرة ض 

ّ
م إلؤصإبة لتصوّر إلذ

ّ
 للأنإ.  جيّد كمنظ

ء كلّ  قبل إلؤرجإعية تعود إلفرويدية، إلميتإسيكولوجيإ حسب  
خص قدرة ؤلى خر

ّ
ب عل إلش

ّ
 إلصّدمة عل إلتغل

  
ف وإلن 

ّ
، إلكش ذلك أمإم دفإعية ؤجرإءإت ترتيب عل أنإه قوّة عل تتوق  تسمح دلإلية بإرتبإطإت إلقيإم وعل إلإنفعإلى 

فد   إلصّرإع بتجإوز
ّ
.  منفذ بإيجإد و إلن  إجتمإش 
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، ومن    إلأسإخ 
، بحث ؤطإر ض  د أن علم 

ّ
سبة موضعه بإحث كلّ  يحد

ّ
ظرية بإلن

ّ
   للن

خذهإ إلن 
ّ
 مرجص   كؤطإر يت

ح وأن بحثه، موضوع لتنإول عريف يشي   إلأسإس، ذلك وعل منه.  إلمرجوّة إلأهدإف يوإفق تعريفإ ويتبن ّ  يقي 
ّ
 إلذي إلت

ينإه
ّ
   تبن

حليلية، إلخلفية ذي إلبحث هذإ ض 
ّ
  فكرة ؤلى إلت

ّ
   سفل   بشلل إلمصإب لدى إلؤرجإعية أن

 سيإق ه   تإم رذ ّ

إلى   خطي   طريق لحإدث بإلتعرّض إلمرتبطة تلك إلمضإعفة، إلصّدمة بدمج ينته   دينإميك  
ّ
، موت لخطر وبإلت  

 حقيط 

   إلحيإة وإستئنإف بإرتدإد إلسّيإق ينته   كمإ إلسّفل.  إلأطرإف وحركية لحسّية إلتإم وبإلفقدإن
جإه ض 

ّ
 ذلك جديد إت

 جديد.  بجسد إلمرتبط

ه (Anaut,2012) ترى جهتهإ، من
ّ
كي    إلمنإسب من أن

هإ حيث من إلؤرجإعية درإسة عل إلي ّ
ّ
 دينإميك   سيإق أن

ف
ّ
ق قدرإت تعبئة عل يتوق

ّ
فإعية إلأنإ ميكإنزمإت مرونة أو صلابة حسب جهة من ويتطوّر نفسية، بأبعإد تتعل

ّ
 إلد

   إلؤرصإن قدرة حسب أخرى، جهة من و إلألم تخفيف و إلصّدمة معإنإة لموإجهة
 خطإب و معن   بإظهإر تسمح إلن 

، للمعإش    وه   إلصّدم 
   ؤليهإ يُشإر إلن 

حليل ض 
ّ
فد   إلت

ّ
عقيل.  إلن

ّ
 بإلت

ف
ّ
ينإميك   إلسّيإق ذلك بدإية تتوق

ّ
فإعل عل وتطوّره إلد

ّ
كوينية إلعنإصر بي    إلمستمر إلت

ّ
إخلية إلت

ّ
 )موإرد إلد

 "ؤعإدة ل وإلإجتمإش   إلعإئل   إلمحيط (les potentiels) جهود أو وإمكإنيّإت فردية(، وخصإئص دإخلية نفسية

   إلإرتسإم وكذإ جديد من هويّته وبنإء ،(renarcissisation) نرجسيّته"
 إلمستقبل.  ض 

ه
ّ
ق أن تإم سفل   بشلل إلمصإب لذلك يمكن لإ ولأن

ّ
ه ذلك يحق

ّ
  بمفرده كل

 
إخلية موإرده عل معتمدإ

ّ
 عل أو إلد

جربة أظهرت مإ
ّ
نإ جديدة، أخرى أو كإمنة كإنت موإرد من إلصّدمية إلت

ّ
فإعل إلإعتبإر بعي    أخذنإ فؤن

ّ
 بي    إلمستمر إلت

كوينية إلعنإصر
ّ
إخلية، إلت

ّ
 إجتمإش   مخرج ؤيجإد نرجسيّته، ؤعإدة عل يسإعده قد إلذي إلخإرجر   إلمحيط وإمكإنيإت إلد

   إلإرتسإم وعل
 إلمستقبل.  ض 

رإسة نتنإول أن إرتأينإ إلمنطلق، هذإ من
ّ
 بشكل تعرّضوإ إلجنسي    من رإشدين لدى إلؤرجإعية سيإق تقييم بإلد

   تسبّب طريق لحإدث وعنيف مبإغت
نإ أي تإم؛ سفل   بشلل ؤصإبتهم ض 

ّ
   رغبنإ أن

 بعد ومآلهم معإشهم عل إلتعرّف ض 

، سنوإت8و 0 بي    ترإوح ترإجع زمن    نجإحهم ؤمكإنية بمعن 
   فشلهم أم إلؤرجإعية سيإق تحقيق ض 

 وعل ذلك، ض 

إخلية إلعوإمل
ّ
   وإلخإرجية إلد

 ذلك.  عن عرقلتهم إلعكس، عل أو ذلك بتحقيق لهم سمحت إلن 

سإؤلإت طرحنإ إلموضوع، هذإ حول
ّ
إلية:  إلت

ّ
 إلت

، طريق لحإدث تعرّضهم نتيجة تإم سفل   بشلل أصيبوإ إلذين إلبحث مجموعة أفرإد يكون أن يمكن هل-5  أو خطي 

   نجحوإ قد بعضهم،
إلى   إلؤرجإعية، سيإق تحقيق ض 

ّ
 ؤرجإعيّون؟ هم وبإلت

   إلعوإمل مإه   كذلك، إلأمر كإن ؤن-2
جإح تحقيق ورإء تفإعلهإ كإن إلن 

ّ
   تلك عندئذ ومإه   إلبعض؟ عند إلن

 لم إلن 

ن
ّ
 ذلك؟ من إلآخر إلبعض تمك
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 إلبحث .فرضيات2

ظرية إلمعطيإت عل بنإء
ّ
منإ إلميدإنية، ملاحظإتنإ وعل إلسّإبقة، إلن

ّ
سإؤلي    عن للإجإبة تقد

ّ
 إلسّإبقي    إلت

إلية:  إلعإمّة بإلفرضية
ّ
 إلت

يق بعضهم أو خطي   طريق لحإدث تعرّضهم نتيجة تإم سفل   بشلل أصيبوإ إلذين إلبحث مجموعة أفرإد بإمكإن -
ّ
 تحق

 خإرجية.  وأخرى فردية دإخلية موإرد تفإعل خلال من إلؤرجإعية سيإق

ر إلؤرجإعية سيإق كإن لمّإ
ّ
وإزن يتأث

ّ
فد   إلسّي   مرونة ؤلى أحدهمإ يبعث أسإسيي    مستويي    بي    بإلت

ّ
إخل   إلن

ّ
 إلد

عقيل، عل وإلقدرة
ّ
 فقد إلغي   عل وإلإنفتإح إلهويّة بنإء ؤعإدة عل يسإعد إلذي إلخإرجر   إلمحيط دعم ؤلى وإلآخر إلت

منإ
ّ
إخل   بإلمستوى منهإ أرب  ع إرتبطت ثإنوية بفرضيّإت تقد

ّ
فد   للسّي   إلد

ّ
قت إلن

ّ
سإع ب: وتعل

ّ
، إلفضإء إت  نوعية إلخيإلى 

عقيل،
ّ
   إلإستعمإل إلت

فإع لآليّإت إلتكيّط 
ّ
تبط إلخإمسة، إلثإنوية إلفرضية أمّإ إلهويّة.  بنإء ؤعإدة وبعمل إلد  بإلمستوى في 

فد   للسّي   إلخإرجر  
ّ
، بشلل إلمصإب للمبحوث للمصإب إلإجتمإش   و/أو إلعإئل   إلمحيط دعم نوعية وتختير  إلن  سفل 

   وإلإرتسإم نرجسيّتهإ، وإعإدة هويّته بنإء ؤعإدة إلإرتدإد، عل ومسإعدته
 إلمستقبل.  ض 

 

 إلبحث .منهج3

إت بي    إلموجودة إلعلاقإت وتوضيح تسإؤلإتنإ عل للرّد بعنإ إلبحث، متغي ّ
ّ
 يدرس إلذي إلعيإدي إلمنهج إت

   إلفرد سلوك
   ؤطإره ض 

   وصرإعإته تفإعله طرق عن ويكشف إلحقيط 
 إلسّي   "بمعرفة يسمح كمإ معيّنة، وضعية ض 

فد  
ّ
  نفسية لأحدإث معقولة بنية تكوين ؤلى وي  هدف إلن

ّ
 .(Perron, 1979, p.38) مصدرهإ" إلفرد يعد

ه
ّ
، ضمن منهج ؤن ينإميكية فهم هدفه" شخر 

ّ
وظيف و إلد

ّ
فد   إلت

ّ
خص إلخإصّ  إلن

ّ
   بإلش

 إلقإبلة غي   فرديّته ض 

إل إت حسب ذلك و للاخي   إري    خ إلثلاثة:  إلمتغي ّ
ّ
، إلت خر 

ّ
خصية بنية إلش

ّ
-Revault) إلمختلفة" إلوضعيإت و إلش

d’Allones, 1989, p.23). 

 مبإغت بشكل تعرّضوإ إلجنسي    من رإشدين عند إلؤرجإعية سيإق تقييم ؤلى سعينإ إلمنهج، هذإ خلال من

   تسبّب خطي   طريق لحإدث وعنيف
، بشلل ؤصإبتهم ض  ر إلؤرجإعية( سيإق )أي وإلذي سفل 

ّ
 إلموإرد بتدإخل يتأث

إخلية
ّ
إ ذلك، ولتحقيق وإلخإرجية.  إلد

ّ
ذإن (T.A.T) إلموضوع وتفهّم إلرّورشإخ بإختبإري إستعن

ّ
إن إلل  أشهر من يعتير

قنيإت
ّ
   إلمستعملة إلت

 إلموجّهة.  نصف إلعيإديّة إلمقإبلة جإنب ؤلى إلعيإدي، إلمجإل ض 

 

 إلبحث مجموعة .4

، من رإشدين (38) سبعة إلبحث مجموعة ضمّت  أعمإرهم ترإوحت (،31) ذكور وخمسة (32) أنثيي    إلجنسي  

ين إلثإمنة بي    هم وهو سنة، (57) وإلأربعي    وإلثإمنة (27) وإلعشر
ّ
ك إلبحث، ؤجرإء أثنإء سن    جميعهم إشي 

 خإصيتي    ض 

ة منذ تعرّضهم همإ:  إثنتي   
ّ
   وبشكل (30) ثلاث تجإوزت زمنية مد

 خطر ؤلى أي خطي   طريق حإدث ؤلى وعنيف فجإن 

، موت  
خإع إنضغإط أو تمزّق نتيجة تإم سفل   بشلل منه ونجإتهم حقيط 

ّ
   إلشوظ   إلن

 سفل.  وظهرية صدرية منإطق ض 
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  قصدية بطريقة إلمبحوثي    هؤلإء إختيإر تمّ 
 
ب مصإلح من خإصّة، معإيي   ؤلى وإستنإدإ

ّ
 وإعإدة إلجسدي إلط

أهيل
ّ
   إلت

عت متخصّصة إستشفإئية بمؤسّسإت إلوظيط 
ّ
 وغرب  هإ.  إلعإصمة وسط بي    توز

 

 إلبحث:  أدوإت.5

   إلمرجو إلهدف بلوغ أجل من
   تبعث، مختلفة طبيعة من قيإس وسإئل ؤلى لجأنإ إلبحث، ض 

 ؤلى وإحد، آن ض 

فد   إلسي   سيإقإت سجل وإلى للملاحظة، إلقإبل إلشعوري إلسّلوك سجل
ّ
إخل   إلن

ّ
:  إلد  وه 

م إلرّورشاخ إختباري .1.5
ّ
 :(T.A.T) إلموضوع وتفه

   إلؤسقإطية إلإختبإرإت أنجع من إلإختبإرإن يعتير 
ينإميكية وفهم لدرإسة تستعمل إلن 

ّ
فسية إلد

ّ
فد   إلسّي   وتقييم إلن

ّ
 إلن

فسية إلسّيإقإت ودقيق، خإص وبشكل
ّ
إخلية إلن

ّ
   إلد

ل إلن 
ّ
   تتدخ

 عدمهإ.  أو إلؤرجإعية وتأسيس بنإء ض 

عقيل ،(l’espace imaginaire) إلخيإلى   إلفضإء إلسيإقإت، تلك تشمل
ّ
 ؤلى يستند إلذي (la mentalisation) إلت

فسية إلتصوّرإت
ّ
دإش   عل وإلقدرة وإلعدوإنية إلجنسية إلإستثإرإت ترمي    وكذإ وإلفكر، إلعوإطف ترمي    وإلى إلن

ّ
 إلت

فإعية، للسّيإقإت إلمرن إلتمفصل
ّ
إ، إلد عبي   وأخي 

ّ
 وإلعإطفية.  إلإنفعإلية إلحيإة عن إلت

هة:  نصف إلعيادية إلمقابلة .2.5
ّ
 إلموج

 إلصّدم   إلحدث معإيشة كيفيّة عل إلتعرّف أجل من إلموجّهة نصف إلعيإدية بإلمقإبلة إلإستعإنة كإنت

   موت خطر مع إلموإجهة أي إلمضإعف
جإة و حقيط 

ّ
 و إلفعل ردود من بدإية مستديمة، حركية بإعإقة منه إلن

ة إلإستجإبإت ة بعد و إلمبإشر   ، إلمبإشر
 
ة بمعإيشة مرورإ  إلتأهيل ؤعإدة و (la période du nursing) إلتمريض في 

  
   إلوظيط 

   أهمّيتهإ لهإ إلن 
   و إلهويّة بنإء تجديد ض 

  إلمفقود، إلذإت من جزء حدإد ض 
ا
 كيفية و إلبيت ؤلى إلعودة ؤلى وصول

   معطيإت بي    إلحإصل إلتصإدم موإجهة
 يعإد إلذي بإلمستقبل و إلجديد بإلحإصر   إلمرتبطة تلك و إلمفقودة إلمإذ 

إت عل إلسّإبق، إلمسإر خلال ومن إلتعرّف، إلمقإبلة ؤجرإء من إلهدف كإن كمإ بنإءه. 
 عمل أو نفد   عمل وجود مؤشرّ

ز إلؤعإقة خإعية ؤصإبته دمج عل إلمبحوث قدرة يير
ّ
   تدريحر   وبشكل إلن

 
   ذإته صورة ض

 
 وعل إلإجتمإعية علاقإته وض

 إلؤعإقة عل إلإنطوإء أي إلعكس، أو للحإدث معن   ؤعطإء ؤلى وإلوصول ولهويّته لجسده لصورته، إلؤيجإنر   إلجإنب ترميم

 إلنفسية.  وإلمعإنإة

 
 
إ    لإ أم إلمبحوث نجإح لتقييم بإلمقإبلة إستعإنتنإ كإنت ،أخي 

ز علامإت خلال من إلؤرجإعية سيإق ض   إستثمإره تير

   إلإرتسإم وعل ؤيجإبية لهويّة جديد بنإء عل يسإعده مَوْرد" "شخص ل
 إلمستقبل.  ض 

 

 إلبحث:  .نتائج6

   إختلاف وجود عن إلبحث نتإئج كشفت
، إلمسإر ض  فد 

ّ
 إلبحث مجموعة أفرإد بي    وإلإجتمإش   إلإنفعإلى   إلن

إري    خ إرتبط
ّ
خر   بإلت

ّ
 إلؤعإقة لوضعيّة معإيشته بكيفية إلحإدث، قبل وإلمهنية إلإجتمإعية وبحيإته فرد لكلّ  إلش

  إلمضإعف إلصّدم   للحدث إلمعس بإلمعن   إلحركية،
 
إ  إلإجتمإعية وإلعلاقإت خإصّة إلعإئلية إلرّوإبط بنوعيّة ،وأخي 

  ذلك وسندهمإ، عإم بشكل
ّ
د كمإ إلحركية إلؤعإقة لأن

ّ
د    إلمفهوم يي 

 فردية.  تجربة ه   إلمقإلإت، أغلب ض 
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عريف ؤلى ؤذإ إستنإدإ

ّ
   إلمتبن ّ  إلت

لاث إلبحث أدوإت معطيإت تحليل نتإئج وإلى إلبحث ض 
ّ
 فرد أيّ  ينجح لم ،إلث

   إلبحث مجموعة أفرإد من
تإئج أظهرت فقد بإلفعل، إلؤرجإعية.  سيإق تحقيق ض 

ّ
  إلن

 
  تبإينإ

 
   طفيفإ
فد   إلسّي   ض 

ّ
 بي    إلن

رع بسبب بإلصّلابة إلعموم عل تمي ّ   إلذي إلمبحوثي   
ّ
فإش   إلد

ّ
إخل   عإلمهم مع توإصلهم كيفية عن كشف إلذي إلد

ّ
 إلد

  وإلخإرجر  
 
إ    ننإقشه مثلمإ ثإبتة وغي   ضعيفة ؤلى متوإضعة تعقيل قدرإت عن ،وأخي 

.  إلعنصر ض   إلموإلى 

ساع فرضيّة نتائج .1.6
ّ
 إلخيال   إلفضاء إت

م إختبار إلرّورشاخ إختبار
ّ
 إلموضوع تفه

ساع
ّ
 إلخيال   إلفضاء إت

   خيإلى   فضإء -
 كإفية.  غي   ؤرصإن بقدرإت لكن غن 

، خيإلى   فضإء -  للوإقع مفرط إستثمإر إلبلوغ:  صعب فقي 

 إلتكيّف.  عل إلقدرة أفقد إلخإرجر  

ر خيإلى   فضإء -
ّ
فإعإت لصلابة إلبلوغ متعذ

ّ
 وإلكبت.  إلد

 

 

  مبدع خصب، خيإلى   فضإء-
ّ
.  بحد  من نوع وجود أدن 

إب وإلخيإل إلرّمزية إلكثإفة ، إلصّدى من وإلإقي   إلهوإم 

   عجز هنإك لكن
   إلإستثمإر ض 

ية.  للعلاقة إلحقيط   إلغي 

   خيإلى   فضإء-
  غن 

ّ
.  بحد إب قدرة أدن   إلصّدى من إلإقي 

وحإت لبعض إلهوإم  
ّ
 إلصّرإع من إلتخرّج دونمإ إلل

 .  إلمستحصر 

 إلصّدم   إلحدث لتجربة نرجد   معإش عل تثبيت-

 إلمضإعف. 

ة خطإبإت ؤليه.  إلولوج وصعب فقي   خيإلى   فضإء -  قصي 

إ
ّ
 إلرّمزية.  وللكثإفة إلهوإم   للصّدى مفتقرة وسطحية جد

ساع نتائج (:1) رقم جدول
ّ
   إلخيال   إلفضاء إت

م إلرورشاخ إختباري ف 
ّ
 إلبحث.  مجموعة أفرإد لدى إلموضوع وتفه

 

ضح
ّ
   "بسمة" وإحدة، مبحوثة لدى إلغن   من قدر عل خيإلى   فضإء وجود إلجدول، خلال من يت

 إختبإري ض 

فد   إلبعد هذإ يعتير  إلموضوع.  وتفهّم إلرّورشإخ
ّ
، إلن إخل 

ّ
سبة إلوحيد إلملجأ إلد

ّ
 وإقع من للإفلات للمبحوثة بإلن

  مؤلم دإخل  
 
إ
ّ
يطة جد نهإ أن شر

ّ
 محرّك أوّل إلبعد هذإ يعتير  إحتمإله".  يمكن سينإريو ؤلى إلإعتدإء "تحويل من يمك

 آخر.  عإلم بنإء لمحإولة

  ؤلى فقي   خيإلى   فضإء إلبحث مجموعة أفرإد لبقيّة
ّ
  أو مإ حد

ّ
  كإن بلوغه أن

 
   صعبإ
 لتوظيف وذلك إلإختبإرين ض 

ب أسإليب
ّ
فسية إلصّدمة وقع يكون قد وإلرّقإبة.  إلتجن

ّ
لل إلمرتبطة إلن

ّ
إتجة وبإلمعإنإة إلسّفل   بإلش

ّ
   إلسّبب عنه، إلن

 ض 

  إلخيإلى   إلفضإء فقر يكون قد أو ذلك
 
د تنشيط إحتمإل من منهم إحتمإءإ

ّ
 إلصّدمية إلتجربة بتلك مرتبطة لعوإطف مجد

 فيه.  بإلغوص لأنفسهم سمحوإ مإ ؤذإ بأخرى أو
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عقيل نوعيّة فرضيّة نتائج .2.6
ّ
 إلت

م إختبار إلرّورشاخ إختبار
ّ
 إلموضوع تفه

عقيل نوعية
ّ
 إلت

   تبإين-
:  إلؤرصإن قدرإت ض   وغي   ضعيف ترمي    إلعقل 

وإت كإف  
وإت تإم وإنعدإم وللعوإطف، إلعدوإنية للي ّ  

 للي ّ

 إلأنثوية.  إلجنسية

وإت مقبول رمزي ؤرصإن-  
كرية.  إلجنسية للي ّ

ّ
 إلذ

مي    ضعيفة ؤرصإن قدرإت- وإت لي   
 إلعدوإنية إلي ّ

مي    ومنعدمة كرية إلجنسية لي 
ّ
 وإلأنثوية.  منهإ إلذ

وية لؤرصإن ضعيفة قدرإت-  
 وإلجنسية إلعدوإنية إلي ّ

 بنوعيهإ. 

 لبعض نإجح وربط إلقلق لعوإطف صري    ح غيإب-

 إلإكتئإبية.  إلعوإطف

 دفإع توظيف خلال من للاكتئإب مضإد إستثمإر -

 وسندي.  ممثلن نرجد  

   ضعف-
 وإلقلق.  إلعدوإنية ؤرصإن ض 

عبي   عل ضعيفة قدرة -
ّ
 بعدإ تحمل تصوّرإت عن إلت

مرتبط مكتئبإ عإطفيّإ  ثإبتة.  وغي   إلموضوع، بفقدإن غي 

عبي   عل محتشمة قدرإت -
ّ
وي إلت  

 بإمكإنيإت لكن إلي ّ

ة إلتصوّرإت بي    صعب ربط وعمل ضعيفة، ربط  إلمثي 

 لهإ.  إلموإفقة وإلعوإطف للقلق

 

عقيل نوعية نتائج (:2) رقم جدول
ّ
   إلت

م إلرورشاخ إختباري ف 
ّ
 إلبحث.  مجموعة أفرإد لدى إلموضوع وتفه

 

ضح
ّ
قإرب إلجدول، خلال من يت

ّ
   إلبحث مجموعة أفرإد بي    إلموجود إلت

عقيل قدرإت ض 
ّ
 إلمرتبطة تلك سوإء إلت

وإت  
 أوإلعوإطف.  بنوعيهإ، إلجنسية أو إلعدوإنية بإلي ّ

عقيل سيإق كإن
ّ
ل أو إلؤفلاس، من هإم قدر عل إلت

ُ
بإت عدم لِنق

ّ
   إلث

 لدى إلموضوع وتفهّم إلرّورشإخ إختبإري ض 

ق فيمإ إلمبحوثي    معظم
ّ
   إلعدوإنية إلرّمزية بمعإلجة تعل

هإ تبإين إلن     ترمي  
إم إلفشل بي    إلرّورشإخ إختبإر ض 

ّ
 أي إلت

، ؤلى فعل   بشكل
ّ
ب وبي    فج

ّ
عإمل تجن

ّ
ة هذه بنوعيهإ وإلجنسية معهإ، إلت  كإن حيث لديهم مشكلا بحق تطرح إلأخي 

"، "وسيم عند منعدمإ ؤرصإنهإ كرية إلجنسية إلرّمزية ذإت إلأجوبة لغيإب ؤمّإ إلمبحوثي    بقيّة عند ضعيفإ ومعي  
ّ
 أو إلذ

.  إلشلل بسبب أنوثتهإ بفقدإن ؤحسإسهإ يكإض    قد مإ "بسمة"، عند إلأنثوية  إلسفل 

   إلعوإطف عن أمّإ
ون إلمبحوثي    كلّ  حسإسيّة لمسنإ منهإ، إلإكتئإبية إلأمر أوّل وض 

ّ
 لوحإت بعض أمإم إلأسود لل

وعية فيه سإهمت وإلعإطفة إلتصوّر بي    نإجح ربط تحقيق وغزلإن" "فؤإد إستطإع ؤذإ لكن إلرّورشإخ.  إختبإر
ّ
 إلن

  للأجوبة، إلمبتذلة
ّ
م عن عجزوإ قد إلمبحوثي    بقيّة فؤن

ّ
   إلتحك

حنة ض 
ّ
 إلإنفعإلية.  إلش

ن فلم إلقلق، عوإطف عن أمّإ
ّ
إ قليلة لأجوبة جيّد ربط تحقيق من يتمك

ّ
   جد

 "بسمة سوى إلرّورشإخ إختبإر ض 

 وكرم". 

   أمّإ
ن فلم ؤجمإلإ، إلموضوع تفهّم إختبإر ض 

ّ
 إلإكتئإبية إلوضعية ؤرصإن من إلبحث مجموعة أفرإد جميع يتمك

   إلقطب
ية إلعلاقة ضمن إلعدوإن  فسية وإلصّرإعإت إلغي 

ّ
إخلية إلن

ّ
   إلبيفردية و/أو إلد

مإ إلن 
ّ
   ظهرت قل

 بروتوكولإتهم، ض 
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هإ
ّ
ت لكن

ّ
 من نإجح إنتقإل تحقيق عن أيضإ إلمبحوثون عجز إلقلق، أمإم منهإ.  مخرج ؤيجإد دون أي، ؤرصإن دون ظل

إنوية.  للعمليّإت خإضع آخر ؤلى دفإش   سجلّ 
ّ
 إلث

، بقيّة عند وفإشلة بل ضعيفة، أو "بسمة"، شأن هو كمإ متسإوية غي   إلقدرإت تلك تكون عندمإ  إلمبحوثي  

 
ّ
فسية إلصّدمة فؤن

ّ
   بشكل ترصن أن يمكن لإ إلن

ّ
ك وتإم كل إ هإمّة علامإت عندئذ وتي 

ّ
 جهة من إلجروحية.  من جد

جإرب إلأحدإث تكون أن يمكن أخرى،
ّ
   إلصّدمية وإلت

 طريق لحإدث تعرّضهم قبل سنوإت إلمبحوثي    أغلب عإيشهإ إلن 

  بعده، وأخرى خطي  
 
  سببإ

 
  ؤضإفيإ

 
عقيل قدرإت لضعف مفشّإ

ّ
 إلآخر.  إلبعض لدى وفشلهإ إلبعض لدى إلت

 

   إلاستعمال فرضية نتائج .3.6
فاع لآليّات إلتكيّف 

ّ
 إلد

م إختبار إلرّورشاخ إختبار
ّ
 إلموضوع تفه

   إلاستعمال
فاع لآليات إلتكيّف 

ّ
 إلد

   إضطرإب
   إلخإرجر   إلوإقع مع إلتكيّف ض 

 إلتكيّف وض 

 .  إلإجتمإش 

   سي  -
  مفرط عقلان 

ّ
 إلوإقع.  مع إلتكيّف ؤمكإنيإت من حد

وإصل ومنع إلخيإلية للحيإة وإضح خنق-
ّ
   للت

 إلحقيط 

.  ولإندمإج  
 تكيّط 

 إلجسد من دإخلية بأجزإء مرتبطة إنشغإلإت إستحوإذ-

  متنوّع دفإش   توظيف -
 
ه مإ نوعإ

ّ
   مرن، غي   لكن

 تكيّط 

 .  وتخرّجر 

وإزن إنعدإم-
ّ
   إلت

فإع.  آليإت توظيف ض 
ّ
 إلد

وإصل عل ضعيفة قدرة-
ّ
إخل   إلعإلم مع إلت

ّ
فإعل إلد

ّ
 وإلت

 معه.  وإلتكيّف إلخإرجر   إلعإلم مع

فإش   للتنوّع غيإب-
ّ
يبيدي إلإنطوإء لصإلح إلد

ّ
جد   إلل

 إلي ّ

 إلمقلق.  إلخإرجر   للعإلم مضإد كإستثمإر

فاع آليات إستعمال نتائج (:3) رقم جدول
ّ
   إلد

م إلرورشاخ إختباري ف 
ّ
 إلبحث.  مجموعة أفرإد لدى إلموضوع وتفه

 

   إلمبحوثي    صعوبإت عن إلنتإئج قرإءة تكشف
، إلوإقع مع إلتكيّف ض  .  تكيّف وتحقيق إلخإرجر   بإلفعل، إجتمإش 

 بإلوإقع إلعلاقة عل إلحفإظ إلخصوص وجه وغزلإن"عل جوإد فؤإد، وكرم"،"وسيم، "بسمة من كلّ  يستطع لم

 لإستعمإله.  محإولتهم رغم إلموضوش  

   إلمستوى عل
، إلمحيط عن وبمنأى إلعلائط   إجتمإعية علاقإت بنإء إلبحث مجموعة أفرإد يستطع لم إلعإئل 

وإصل متينة
ّ
.  مع وإلؤيجإنر   إلمستمر وإلت   إلخإرجر   إلوإقع مع تكيّف تحقيق صعوبة ترتبط إلغي 

 
 إلجسدية بإلؤصإبة أيضإ

   تشويش من سبّبته ومإ
   هؤلإء، لدى إلهويّة معإلم ض 

 لذإتهم.  وتصوّرهم إلجسدية صورتهم ض 

   أمّإ
ق فلم إلموضوع، تفهّم إختبإر ض 

ّ
   ؤجمإلإ إلمبحوثون يوف

 تسمح وتكيّفية مرنة متنوّعة، سيإقإت توظيف ض 

عبي  
ّ
   بإلمشإركة إلموضوع، بفقدإن وربطهإ إلإكتئإبية إلعوإطف عن إلصّري    ح بإلت

فسية إلصّرإعإت ؤرصإن ض 
ّ
إخلية.  إلن

ّ
 إلد
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ة بناء ؤعادة عمل نتائج .4.6
ّ
 إلهوي

 إلعيادية إلمقابلة إلرّورشاخ إختبار

 إلهوية بناء ؤعادة عمل

   فشل-
 وسليم.  موحّد مدرك ؤعطإء ض 

ة.  هجينة محتويإت وجود -
ّ
 وشإذ

جوء خلال من إلجسد معإش ؤنكإر-
ّ
 إلحيوية نزع ؤلى إلل

 إلمحتويإت.  من

إر متعرّضة مصإبة، جسد صورة-  وظهورمعإش لأصر 

 .  سلنر 

 إلجسدية.  إلؤصإبة لمعإش ؤسقإط مجزّأة، صورة -

يحية ؤجإبإت  نرجسية.  تشر

إر.  متعرّضة مصإبة صورة -  إلؤصإبة.  لمعإش ؤسقإط لأصر 

   وإستثمإره إلجسدي إلتغي ّ  تقبّل بدإية-
 إلحيإة، ض 

  وليس دفإش   بشكل إلجسد إستثمإر-
 
دإ
ّ
ذة.  مول

ّ
 لل

 إلقدرة وببي   إلإنتقإص بإلعجز إلسّلنر   إلؤحسإس إستمرإر

 إلجنسية،

 مجروحة.  نرجسية ترميم صعوبة-

ر-
ّ
، بنظرة كبي   تأث  وإلمقصية.  إلسّلبية إلغي 

 بهإ.  وليس إلؤعإقة أجل من إلعيش-

فكي   إلجسدي إلتغي ّ  تقبّل محإولة-
ّ
   وإلت

 إستثمإره ض 

   ؤيجإنر   بشكل
 إلحيإة.  ض 

 إلحركية.  بإلؤعإقة إلعيش تقبّل محإولة-

   إلهوية بناء ؤعادة نتائج (:4) رقم جدول
 إلبحث.  مجموعة أفرإد لدى إلعيادية وإلمقابلة إلرورشاخ إختبار ف 

 

   إلمبحوثي    لدى جليّإ إلجسدي إلكمإل فقدإن وقع بدإ
 إلبعد غيإب سجّلنإ كمإ إلرورشإخ، بروتوكولإت ض 

  
   إلعلائط 

قإرب وإلؤيجإنر   إلحقيط 
ّ
.  وإلت  إلجند 

جد   إلجرح يلتئم لم أخرى، جهة من
  إلبحث، مجموعة أفرإد عند بعد إلي ّ

ّ
لل وأن

ّ
 إلمرضية وعوإقبه إلسّفل   إلش

 إلجسد.  صورة عل وإلألم إلخجل إلمعإنإة، آثإر ترك قد

 إلهويّة بنإء ؤعإدة عمل بدإية عن إلحديث يمكن لإ أنه إلعيإدية، إلمقإبلات محتوى تحليل نتإئج أوضحت

   وفعّإل ؤيجإنر   بشكل وإستثمإره إلجسد بتقبّل إلمفقود إلجزء وحدإد
 من إلخإرجر   إلعإلم إستثمإر وعن إليومية، إلحيإة ض 

إ إجتمإعية علاقإت خلال فكي   وأخي 
ّ
   إلت

  إلمكتسبة إلحركية إلؤعإقة رغم بلوغهإ عل وإلعزم وأهدإف مشإري    ع ض 
ّ
 عند ؤل

كور عند أمّإ وغزلإن".  "بسمة
ّ
لل إني  ع فقد إلخمسة، إلذ

ّ
 منتقصة، بأخرى ليعوّضهإ إلرّجولية صورتهم منهم إلسّفل   إلش

 أفق.  ودون مسدود غإمض، مستقبل بدلهإ ليظهر وطموحإتهم أحلامهم وكذإ نإفعة، وغي   دونية

كور يرفض
ّ
رهم بعد إلسّند، وإلتمإس إجتمإعية علاقإت إستثمإر إلذ

ّ
 بعد حولهم من أصدقإءهم بإنسحإب تأث

  ذكرنإ مثلمإ لهم إلغي   بنظرة وكذإ إلحإدث
 
 .سإبقإ
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ّ  خارج    مورد وجود نتائج .5.6  إلإرجاعية" أولياء( )أو "ول 

 إلإرجاعية أولياء أو ول  

.  إلطنر   إلفريق إلأشة، دعم -  وإلمدرّبي  

، إلأخ إلأم، إلزّوجة، ثمّ  إلخإلة إبن منهإ:  ممي ّ   وفرد إلأشة دعم  إلأخوإت.  إلأكير

   وإلفريق إلأشة دعم
ّ
ة أثنإء إلطنر  .إلإستشفإء في 

بيب دعم
ّ
 إلمعإلج.  إلط

 . إلمقرّب إلصّديق ثمّ  إلأشة دعم -

 إلبحث.  مجموعة أفرإد لدى إلإرجاعية أولياء (:5) رقم جدول

 

د
ّ
  (Lecomte,2004) شد

 
إ    ونوعيّتهإ بإلآخر إلعلاقة أهميّة عل كثي 

 إلخصإئص وعل إلؤرجإعية، بنإء ض 

   إلأسإسية
   توإفرهإ إلوإجب من إلن 

خص إلمحيطي    إلأفرإد ض 
ّ
 عل مسإعدته أجل من نفسية صدمة من عإن   إلذي بإلش

ثت جهتهإ، من فعّإل.  بشكل صعوبإتهإ موإجهة
ّ
عم بميكإنزمإت سمّتهإ ممّإ جملة عن (Josse, 2014) تحد

ّ
 إلد

ورية
 أو إلأصدقإء جمإعة مستوى )عل وإلإجتمإعية إلأشة(، أفرإد مستوى عل )أي منهإ إلفردية إلؤرجإعية لسيإق إلصر ّ

   إجتمإعية( شبكإت
  وإلن 

ّ
خص تمد

ّ
ورية بإلموإرد إلش

 لتحقيقه.  إلصر ّ

ور عن إلمختصّي    من عديد رأي (Tichey et Lighezzolo, 2005) شإطر
ّ
 سمّإهم مإ يلعبه إلذي إلهإم إلد

(Cyrulnik,1999) إلؤرجإعية بأوليإء   
ذإن للأنإ إلأعل وإلمثل إلأعل إلأنإ بنإء ؤعإدة ض 

ّ
 وقوع حي    للإصإبة تعرّضإ إلل

، إلحدث خص يسمح إلذي إلتقمّص سيإق خلال من وذلك إلصّدم 
ّ
 إلمثبّتة إلوجود وأسإليب إلقيم من عدد بدمج للش

  
 إليومية.  حيإته ض 

   بعضهم يجد لم ولو وحن ّ  إلبحث، مجموعة أفرإد عن أمّإ
  إلإندمإج عليه يسهّل مإ إلخإرجر   إلمحيط ض 

 
دإ
ّ
 مجد

  
إف بعد أفضل حيإة عل وحصوله إلمجتمع، ض     أن يمكننإ فلا وبكينونته، بوجوده إلإعي 

 من عنإصر وجود حقيقة نلص 

ح هو )كمإ إلمبحوثي    لكلّ  أولإدهم( أو إلخإلإت )إلأعمإم، وإلعإئل   وإلوإلدين( وإلأخوإت )إلؤخوة إلأشي إلمحيط
ّ
 موض

  
 لهإ.  إلمصإحبة إلعوإقب وكذإ، مستديمة حركية بإعإقة إلؤصإبة صدمة معهم حإولت( )أو تحمّلت إلجدول(، ض 

ل
ّ
إقم أفرإد شك

ّ
   إلط

ّ
سبة إلطنر

ّ
  عإطفيّإ رإبطإ وغزلإن"، فؤإد كرم، "بسمة، من لكلّ  بإلن

 
  قويّإ

 
ة طيلة ومستديمإ  في 

 -وأنإ إلإستشفإء،
 
ى مسإعدإ

ّ
جإح من بقدر أد

ّ
   دور إلن

عبي   لهم وسمح إلقويّة، إلؤثإرإت من إلوإض 
ّ
 إلمؤلمة إلمشإعر عن بإلت

أهيل ؤعإدة حصص خلال من جديد من أنفسهم وبنإء إلإستقلالية من قدر وبتحقيق جهة، من وإليأس كإلغيظ
ّ
 إلت

 .  
 إلوظيط 

   قد إلجميع كإن ؤذإ
، توإجدهم أثنإء أشته إلتفإف بحسن حس  )حسب بجهدهإ و بإلمستشط   شهإدة إلكبي 

)    عزلتهم من إلأقلّ، عل إلخروج، عل ؤيّإهم مسإعدتهإ و إلمبحوثي  
  طويلة، لأشهر دإمت إلن 

ّ
 لمسنإه إلذي إلفرق فؤن
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   كإن
   و بل إلعإطفية، إلرّوإبط طبيعة ض 

   وكذإ، لآخر فرد من ثبإتهإ ض 
عم طبيعة ض 

ّ
ر إلد

ّ
 بعد سنوإت لديهم إلمتوف

  "كرم" عل يسهّل لم إلذي و إلصّدم   إلحإدث
ا
 معهإ.  إلتكيّف و ؤعإقته تقبّل و ذإته إستثمإر ؤعإدة مثل

   بربإط حظوإ إلذين إلمبحوثي    أكي   من "بسمة" تعتير 
 إلصّدم   إلحإدث زإد ودإعم محب قويّ، عإطط 

ل توطيده، من إلمضإعف
ّ
  إلأبنإء، وعن وإلدته عن إلمنفصل إلأب بديل إلعمّ، وبخإصّة إلأشة أفرإد وشك

 
  نموذجإ

 
 ؤيجإبيإ

، رمزية هويّة إستعإدة عل سإعدهإ   ؤدرإجهإ ؤعإدة بمعن 
 
   تدريجيإ

"، إلأشخإص مجتمع ض   جسدهإ تقبّل "إلعإديي  

   وإستثمإره
 إلحيإة.  ض 

  إلعإئل   إلمحيط ظلّ  وإن حن ّ  لكن،
 
إ   حإصر 

 
  ودإعمإ

 
يإ
ّ
  ،مإد

 
  معنويإ

 
 " منهم وبخإصّة إلمبحوثي    لدى وعإطفيإ

  وجوإد"، معي    وسيم، بسمة
ّ
   إلحإصل وإلإضطرإب إلتشويش فؤن

  يحدث يزإل لإ ونفسيّتهم هوّيتهم جسدهم، ض 
 
 فإرقإ

بإتهم بي   
ّ
  لديهم ويثي   ذوي  هم، وإستجإبإت إليومية متطل

 
يق ؤحسإسإ

ّ
ورة بإلض

ّ
 "جوإد مثل منهم بعض لدى ويعزّز وإلث

  وكرم" غزلإن
 
 وبإلهجر.  بإلغضب إلؤحسإس أحيإنإ

  إلؤرجإعية سيإق تحقيق إلمبحوثي    بمقدور يكون لإ معلوم، هو مثلمإ
 
عم عل إعتمإدإ

ّ
 بل فحسب، إلعإئل   إلد

 
 
مه إلذي ذلك عل أيضإ

ّ
بكة لهم تقد

ّ
إف خلال من إلإجتمإعية إلش  إلمجتمع وسط وبمكإنتهم بوجودهم إلإعي 

   إلؤيجإبية وبإلتصوّرإت
جإه تنقلهإ إلن 

ّ
 إلحركية.  ؤعإقتهم إت

  وهكذإ،
 
فد   إلمستويي    نتإئج ؤلى وإستنإدإ

ّ
إخل   إلن

ّ
  إلبحث مجموعة أفرإد من فرد كلّ  عند وإلخإرجر   إلد

ّ
 ولأن

   ذكرنإ مثلمإ فردية تجربة إلمكتسبة إلحركية إلؤعإقة
مة ض 

ّ
  إلبحث، هذإ مقد

ّ
فد   إلمسإر إختلاف وأن

ّ
 إلمنسوب إلن

بعه وإلذي إلخإرجر   إلمحيط ولدعم إلسّلوك لفرديّة
ّ
كه ؤعإدة أجل من فرد كلّ  يت

ّ
جإعه لجسده، تمل  لإكتفإءه إسي 

  كشخص ولوضعيّته لإستقلاليّته
ا
  يكون أن يمكن لإ مجتمعه وسط كفرد ثمّ  أوّل

 
  أكيدإ

 
د مثلمإ دإئمإ

ّ
 من عديد أك

 من سنوإت بعد إلمبحوثي    لمآل تصنيفية مستويإت ثلاثة لنإ بدت ؛(Hamon-Mekki,2009) بينهم ومن إلبإحثي   

:  كمإ نستعرضهإ خطي   طريق لحإدث تعرّضهم  يل 

 "بسمة" سطحية:  ؤرجاعية أوّل، مستوى-

   إلمبحوثة بدت عنيف، طريق لحإدث تعرّضهإ من سنوإت ثلاث من أكي   بعد
 أطرإفهإ لشلل متقبّلة ظإهرهإ ض 

   إلحركية إلؤعإقة ولوضعية إلسّفل
   قبولهإ تجسّد فيهإ.  تتوإجد إلن 

دريحر   تقرّب  هإ ض 
ّ
 ترفضه، كإنت بعدمإ لجسدهإ إلت

   ؤيجإنر   بشكل وتوظيفه
ق حيإتهإ، ض 

ّ
ذة محق

ّ
   لنجإحإتهإ ومثمّن لل

   لتوإجدهإ كإن إلأثقإل.  رفع ريإضة ض 
 محبّة عإئلة ض 

دت لمعإنإتهإ، ومصغية
ّ
جسية وإلؤشبإعإت للإرضإءإت ،إلحإدث بعد روإبطهإ توط

   إلي ّ
قهإ إلن 

ّ
   إلفريق لهإ حق

ّ
 إلطنر

كيهإ،
ّ
ور وزملاءهإ لمدرّبيهإ ومدل

ّ
   إلكبي   إلد

جإع إلعزلة، من خروجهإ ض     ثقتهإ إسي 
عهإ نفسهإ ض 

ّ
 بروح إلمستقبل ؤلى وتطل

 جديدة. 

   وإلمزإيإ إلصّفإت بعض لعبت أخرى، جهة من
ع كإنت إلن 

ّ
جإعة إلحإدث قبل بهإ تتمت

ّ
بع وإلصّمود كإلش

ّ
 إلط

   وتلك إلصّغر، منذ إلمسؤولية وتحمّل إلمرِح
، مثل إلصّدمية إلوضعية وطوّرتهإ أظهرتهإ إلن   إلغي   وحبّ  إلرّصإنة إلصّير

  الله، بقدر إلؤيمإن جإنب ؤلى
 
  دورإ

 
   دإعمإ
.  مسإرهإ تطوّر ض  فد 

ّ
 إلن
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إخلية إلموإرد تلك كإنت ؤن لكن
ّ
  إلإندمإج عل سإعدتهإ قد وإلإجتمإعية إلد

 
دإ
ّ
   مجد

 تكيّف وتحقيق إلمجتمع، ض 

، ء تدريحر  أكيد، بس 
ّ
  بإلت

ّ
إخل   عإلمهإ فؤن

ّ
  يزإل لإ إلد

 
  مشوّشإ

 
  ومضطربإ

 
وإزن مفتقدإ

ّ
 حدود إضطرإب ؤلى ؤضإفة للت

   إلإجتمإش   إلتكيّف
.  إلإختبإرين معطيإت أظهرته كمإ وإلعإطط   إلؤسقإطيي  

جإرب إعتبإر يمكن
ّ
إكمة، وإلصّدمإت إلسّلبية إلت ر إلمي 

ّ
ذين إلوإلدين بلوغ وتعذ

ّ
 حإلتهإ إحتوإء يستطيعإ لم إلل

ية عنإصر إلصحيّة، عقيل لقدرإت تفسي 
ّ
 إلصّدمة ؤرصإن عمل بتحقيق يسمح بقدر لحمإيتهإ إلكإفية وغي   إلضعيفة إلت

فسية
ّ
 إلؤرجإعية.  سيإق ثمّ  ومن إلن

ة أخرى، جهة من إلرّيإضة إعتبإر يمكن سبة أسإسية كركي  
ّ
نهإ للمبحوثة، بإلن

ّ
 إلجرح ثغرإت خيإطة من تمك

جد  
لل سبّبهإ إلذي إلجلدي وإلغلاف إلي ّ

ّ
، إلش  إلحركية.  بإلؤعإقة وإلعيش إلسّفل 

ت   إلمضإعف إلصّدم   إلحدث إلمبحوثة إعتير
 
  قدرإ

 
ثت فقد ،مكتوبإ

ّ
غيي   عن تحد

ّ
   أحدثه إلذي إلت

 حيإتهإ، ض 

هإ طريقة و طبعهإ   أكي   أصبحت ؤذ تفكي 
 
خذه إلذي إلجديد إلتوجّه وعن رصإنة، و هدوءإ

ّ
 حيإتهإ.  مجرى إت

 

، مستوى-  
 وفؤإد" وسيم "غزلان، إلحركية:  للإعاقة ظاهري تقبّل إلحدإد، عمل فشل ثان 

   إلعيإدية إلمعطيإت كلّ  بدت
   إلرّورشإخ إختبإري ض 

مة إلموضوع، تفهّم وض 
ّ
 من عليهإ إلمتحصّل بتلك مدع

.  تكيّف تحقيق وصعوبة للإرصإن تفتقد معإنإة دإخلية، هشإشة لصإلح:  إلعيإدية إلمقإبلة  حإدث وقع تجسّد إجتمإش 

ريق
ّ
لل إلعنيف إلط

ّ
   إلمبحوثي    هؤلإء لدى بوضوح عنه، نتج إلذي إلسّفل   وإلش

، إلإختبإرين ض   ترجمه إلؤسقإطيي  

م
ّ
عف، إلوإقع عل للأنإ إلمتعب إلتحك

ِّ
جفيف وحن ّ  بل وإلض

ّ
ذإن وسيم( )عند إلت

ّ
وية.  إلحيإة مسّإ إلل  

 إلي ّ

   وإلمنتقصة إلسّلبية إلصّورة تعتير 
  نفسيهمإ، عن وفؤإد" "وسيم من كلّ  يملكهإ إلن 

 
 أخرى أسبإب بي    من سببإ

  
   إلغضب ثورإت ض 

   لآخر، حي    من تنتإبهمإ إلن 
   إلعدوإنية وض 

  "فؤإد" يوجّههإ إلن 
 
 نحو "وسيم" و زوجته، نحو أحيإنإ

 .  إلغي 

   إلأخرى إلأسبإب من
   عرقلت إلن 

 لدى إلؤعإقة عمل أو إلسّفل إلأطرإف حركية فقدإن حدإد عمل نظرنإ ض 

لاثة إلمبحوثي   
ّ
 نذكر:  إلث

ريق لحإدث تعرّضهم بعد وغزلإن" "وسيم فقده إلذي إلوإلد وبخإصّة إلعإئلة من لأفرإد إلمرصن غي   إلحدإد-5
ّ
   إلط

 ض 

 سنده.  ؤلى إلحإجة بأمسّ  كإنإ وقت

بليغ-2
ّ
  إلت

ّ
مة إلعدوإنية إلمظإهر كلّ  حمل إلذي إلمستديمة إلحركية بإلؤعإقة إلفج

ّ
 لدى وألص   للقيمة وإلمنقصة إلمهد

   جهد أيّ  "وسيم"
، بإلحدث إلمرتبطة وإلتصوّرإت إلإنفعإلإت تسيي   ض     إلصّدم 

عبي   ض 
ّ
نر   إلفريق ومقإسمة عنهإ إلت

ّ
 إلط

 إلحيإة.  إستثمإر يرفض وجعله آمإله كلّ  عل وقر   وأوجإعه، آلإمه

، إلجنسية للوظيفة وفؤإد" "وسيم فقدإن-0 إلى 
ّ
 سيّدإ كإنإ كونهمإ إلجند   وإلؤشبإع بإلرّذ   بإلرّجولة، لؤحسإسهمإ وبإلت

مي    نفسيهمإ
ّ
   ومتحك

رإ يزإل لإ إلذي "وسيم" وبخإصّة جسدهمإ ض 
ّ
   لديه إلجنسية إلقدرة ببي   متأث

 قبل كإنت وإلن 

  إلحإدث
 
  مرجعإ

 
 ووسيم.  قوي كرجل بقيمته لؤحسإسه أسإسيّإ

لة لمكإنتهم إلملغية إلمقصية، إلمجتمع نظرة-5
ّ
 للقيمة.  وإلمقل
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  للبقإء إلسّص   أي إلحركية، للإعإقة ظإهر تقبّل معن   إلعيإدية إلمقإبلات معطيإت حملت -
ا
 بإلؤعإقة إلعيش من بدل

   وإلإرتسإم إلحركية
 إلمستقبل.  ض 

فس، تزكية ربّمإ و وفؤإد غزلإن لدى إلقدر و إلقضإء معن   إلمضإعف إلصّم   إلحدث حمل
ّ
 بمثإبة كإن بينمإ للن

  و وسيم لدى ؤلإه   عقإب
 
  درسإ

 
تهإ حيإة لعيشه إلفوإحش، و بإلمعإذ   سمّإه لمإ لإرتكإبه له قإسيإ مبإلإة مي ّ 

ّ
 و إلل

 إلمطلقة.  إلحرية

 

 وجوإد" معي    "كرم، إلحركية:  للإعاقة ؤنكار إلحدإد، عمل فشل ثالث، مستوى-

فد   إلسّي   صلابة عن إلؤسقإطيي    إلإختبإرين معطيإت كشفت
ّ
مهم أضعفت وجوإد" معي    كرم، لدى إلن

ّ
 تحك

  
" "كرم لدى إلؤسقإطيي    إلإختبإرين ؤنتإجية عكست إلإجتمإعية.  وإمتثإليّتهم للوإقع إلتكيّط   إلخصوص وجه عل ومعي  

فسية معإنإتيهمإ
ّ
رهمإ إلن

ّ
 إلمضإعف.  إلصّدم   إلحدث بوقع إلكبي   وتأث

  إلسّإبقة، صوره كلّ  ممزّقإ وحرقة بغضب ذلك عن ويعيرّ  إلحركية ؤعإقته ينكر "كرم" يزإل لإ
 
مإ
ّ
 لكلّ  ومحط

   إلموجودة إلمرإيإ
   وإلفعّإلة إلقويّة إلمثإلية، إلصّورة لتشوّه إلبيت، ض 

 لؤحسإسه ثمّ  لسنوإت نفسه عن وحملهإ كوّنهإ إلن 

إضه إلمتحرّك، إلكرخ   عل بجلوسه إلقضينر   بإلخصإء   إلمؤلم وإعي 
ّ
   إلجنسية إلقدرة بي   ضد

 بعدمإ إلأبد ؤلى فقدهإ إلن 

  مرجعإ كإنت
 
  إلقول يمكن ولرجولته.  لشخصيّته أسإسيّإ

ّ
   إلأمل خيبة أن

   إستعإدة ض 
طة ه   إلمدر

ّ
وإت إلمنش  

 للي ّ

  ودرع كمقإومة (Potamianou,1992) ذكرت مثلمإ وتنتظم إلإضطهإدي، وللسّجل إلعدوإنية
ّ
عبئة ضد

ّ
فسية إلت

ّ
 إلن

  
إت.  تحدث أن يمكن وحدهإ إلن   تغيي 

ير  أخرى، جهة من
ُ
ك إلؤخوة دعم فقدإن إعت

ّ
   إلسّلبية إلجمإعة نظرة إلعإئلية، إلرّوإبط وتفك

 من منعته إلن 

جإع ، لنشإط تثمينه رغم إلمفقودة هويّته صورة إسي   إلحدإد.  لعمل معيقة عوإمل إجتمإش 

"، عن أمّإ   فقد "معي  
ّ
لل حد

ّ
إلى   إلسّفل   إلش

ّ
 إقتصإده ومن لذإته تقديره من إلسّليم( جسده ؤلى حنينه )وبإلت

جد  
  جعله مإ كذلك إلي ّ

 
   إلحركية ؤعإقته تقبّل عن عإجزإ

.  إلعمل ضمن وإدرإجهإ ومشإريعه، أحلامه أفقدته إلن  فد 
ّ
 إلن

يبيدو إنطوإء لمسنإ كمإ
ّ
  ،(Freud,1914) وصفه كمإ إلجرح لحدود نرجد   وإستثمإر إلأنإ، عل إلل

 
 من إنسحإبإ

   إستثمإر
  نرجد   ونكوص إلسّفل إلأطرإف لؤصإبة عقلية كإستجإبة علائط 

 
إ   ،وأخي 

 
 بينهإ من نرجسية لدفإعإت توظيفإ

إئمة وإلرّغبة إلإنعزإل
ّ
   إلد

  إلبقإء ض 
 
  وحيدإ

 
   ظهر كمإ تمإمإ

 إلميكإنزم هذإ يعتير  قد إلموضوع.  تفهّم إختبإر لوحإت بعض ض 

فإش  
ّ
ورة إلد    للمبحوث حيوية صر 

  عنه يبحث إلذي إلرّفيق كإن بعدمإ إلحإلى   إلوقت ض 
 
 .دإئمإ

   ولو حن ّ 
   وإلدته وبخإصّة إلعإئلة، بدعم إلمبحوث حس 

 بإلعإلم وإلإحتكإك درإسته موإصلة عل شجّعته إلن 

،   إلخإرجر 
ّ
ه ؤل

ّ
   أن

ونية.  إلؤقصإء نظرإت من يعإن 
ّ
   إلعيإدية إلمقإبلة أثنإء أخرى مسألة إلمبحوث أثإر وإلد

 كلّ  نوليهإ إلن 

، إلعمل عرقلة أسبإب أحد إعتبإرهإ ويمكننإ إلإهتمإم، فد 
ّ
ر بعإقبة إلأطبّإء تبليغ عدم وه   إلن

خإش   إلصر ّ
ّ
 وبفقدإنه إلن

   بشكل
 للحركة.  نهإن 

 
 
إ  وتصنيفه إلجسدي لكمإله فقدإنه فكرة مطلقإ ويرفض إلحركية ؤعإقته ينكر إلآخر هو "جوإد" يزإل لإ ،أخي 

   إلرّفض تجسّد حركية.  ؤعإقة ذوي إلأشخإص فئة ضمن
 لزرع أخرى جرإحية بعمليّإت إلقيإم عل إلمبحوث ؤصرإر ض 

تإن إلأوليي    فشل بعد إلجذعية إلخلايإ
ّ
 لرغبته تحقيقه بوهمية وش   عل إلمبحوث كإن ربّمإ إلوطن.  خإرج بهمإ قإمإ إلل
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سبة للأسف )وه   إلمرصنة( )غي  
ّ
ه بحق( وهمية لحإلته بإلن

ّ
  إلمجروحة لنفسّيته دعمإ ينكرهإ لكن

 
 إلعودة بأمل متمسّكإ

   له سيسمح أمل ذلك، من وأقوى بل قبل من عليه كإن مإ ؤلى
له ؤلى بإلوصول إعتقإده ض 

ُ
 قبل إلمثإلى   أنإه وإلى مُث

   ضمإنه إلحإدث،
جسية إلحقيط  جعة.  لي   مسي 

 

 خاتمة

  
ه إلقول بإمكإننإ إلعمل، هذإ ختإم ض 

ّ
يإت أمإم أن

ّ
ة تحد  إلؤرجإعية مصطلح درإسة خلال من تطرح وأسئلة كثي 

فكي   يظلّ 
ّ
ظري إلت

ّ
   إلن

طبيط 
ّ
.  وإلت وريي    صر 

 
 
ظرية إهتمإمإتنإ من وإعتبإرإ

ّ
طبيقية إلن

ّ
فسية بإلصّدمة وإلت

ّ
ة بهذه ثمّ  عمومإ، وإلؤرجإعية إلن    إلأخي 

 ميدإن ض 

   إلميدإنية إلملاحظإت من إلمكتسبة، إلحركية إلؤعإقة
   وبشكل قرب عن لنإ كشفت إلن 

فسية إلصّحة وإقع حقيط 
ّ
 إلن

   إلمتوإجدين للأشخإص وإلعقلية
نإ رضيّة(، أو )مرضية مسبّبإتهإ إختلاف عل حركية ؤعإقة وضعية ض 

ّ
د أن نريد فؤن

ّ
 نؤك

إلية:  إلأسإسية إلعنإصر عل
ّ
 إلت

بليغ-
ّ
ورة إلت بليغ ظروف بمتإبعة إلقيإم وصر 

ّ
 وكيفيّته، إلت

 إلؤرجإعية، مسهّلات توفي   -

وري، من -
   تبي ّ   كمإ إلصر ّ

ف أن إلبحث، هذإ ض   ؤليهم، إلمنتمية إلفئة بهذه خإصّة وإلمسؤولون عإمّة إلمجتمع أفرإد يعي 

ظر
ّ
   إلتكيّف عل قدرإتهم ؤلى بإلن

خصية بخصإئصهم ترتبط لإ إلن 
ّ
 بخصإئص بإلأحرى بل قبل، من ورد كمإ فحسب إلش

، ومحيطهم أقربإءهم وموإرد  وضعفهم.  عجزهم ؤلى نظرهم من أكي   إلإجتمإش 

ح ، نموذج سبيل عل نقي  ل 
ّ
ل ؤطإرإ تكف

ّ
فد   للتدخ

ّ
 إلأشخإص هؤلإء لدى إلؤرجإعية سيإق بمرإفقة إلقيإم زإوية من إلن

 :(la résilience assistée) إلمعإنة" "إلؤرجإعية ب (Ionescu, 2004-2011) سمّإهإ كمإ أو

 إلفردي:  إلمستوى على

لة إلفردية وإلكفإءإت إلحمإية سيإقإت تحليل-
ّ
   إلمتمث

خصية، ض 
ّ
فإعية، وإلآليّإت وإلسّلوكية إلمعرفية إلمظإهر إلش

ّ
 إلد

حرّي -
ّ
مة جإزمة بطريقة إلحقيقية هموإرد عن إلت

ّ
 .ومنظ

   وتلك إلفعّإلة إلحمإية أنمإط معإينة -
فإعية كإلسّيإقإت ضبطهإ إلوإجب من إلن 

ّ
  إلصّلبة إلد

ا
 غي   إلتصّرفإت أو مثل

 .إلمنإسبة

خص مسإعدة -
ّ
ل قد جديدة، موإرد ؤحدإث أو خلق عل إلش

ّ
   تتمث

منة تجإرب ض 
ّ
  مث

ا
 .مثل

قة، لذإته، إلفرد بتقدير إلمرتبطة إلحمإية عوإمل وتدعيم تعزيز -
ّ
فإءل، بإلث

ّ
، بإلتكيّف بإلت  

عوري، بإلتقمّص إلعلائط 
ّ
 إلش

 .أخرى وعوإمل وإلإستقلالية كتفإءبإلإ

   نفد   وتحويل ربط بعمل إلقيإم عل إلفرد مسإعدة-
 تمثيله عن عجز إلذي إلمؤلم إلجسدي للمعإش وإحد آن ض 

   بمرإفقته وذلك
دريحر   إستدلإله سيإق تحقيق ض 

ّ
 بتنإقضإته إلجديد إلجسد حول معرفة ببنإء إلمرتبطة بأنمإطه إلت
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عور ؤرصإن وعل إنسجإمه؛ وعدم
ّ
نب إلش

ّ
ي وإلخجل "كرم"، شأن هو كمإ بإلذ

ّ
   يزإل لإ كإلذ

 إلمبحوثي    كلّ  منه يعإن 

"، "وسيم منهم وبخإصّة هإ إلجسدية إلؤصإبة معن   ومعي    إلإشكإليّإت.  من وغي 

 

قإط فيستهدف ،إلاجتماع   وإلمحيط إلعائلة مع إلعمل عن وأمّإ
ّ
 إلآتية:  إلن

عم شبكة ؤمكإنيّإت وكذإ تصوّرإت، إلإحتوإء، كفإءإت قيم، من إلعإئلية إلؤرجإعية ؤمكإنيّإت عل إلتعرّف-
ّ
 .إلإجتمإش   إلد

ظرإء، توكفإءإ موإرد فحص-
ّ
بكإت إلن

ّ
 .إلإجتمإعية إلش

 إلؤرجإعية.  وسيإق إلحمإية يعيق مإ معإينة -
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 :خاتمة

  
ه إلقول أمكننإ إلعمل، ختإم ض 

ّ
يإت أمإم أن

ّ
ة تحد  يظلّ  إلؤرجإعية مصطلح درإسة خلال من تطرح وأسئلة كثي 

فكي  
ّ
ظري إلت

ّ
   إلن

طبيط 
ّ
، وإلت وريي   ظرية إهتمإمإتنإ من وإعتبإرإ صر 

ّ
طبيقية إلن

ّ
فسية بإلصّدمة وإلت

ّ
 عمومإ، وإلؤرجإعية إلن

ة بهذه ثمّ     إلأخي 
   إلميدإنية إلملاحظإت من إلمكتسبة، إلحركية إلؤعإقة ميدإن ض 

 وبشكل قرب عن لنإ كشفت إلن 

  
فسية إلصّحة وإقع حقيط 

ّ
   إلمتوإجدين للأشخإص وإلعقلية إلن

 )مرضية مسبّبإتهإ إختلاف عل حركية ؤعإقة وضعية ض 

نإ رضيّة(، أو
ّ
د أن نريد فؤن

ّ
إلية:  إلأسإسية إلعنإصر عل نؤك

ّ
 إلت

بليغ-
ّ
ورة إلت بليغ ظروف بمتإبعة إلقيإم وصر 

ّ
 وكيفيّته، إلت
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 إلؤرجإعية مسهّلات-

وري، من
   تبي ّ   كمإ إلصر ّ

ف أن إلبحث، هذإ ض   إلمنتمية إلفئة بهذه خإصّة وإلمسؤولون عإمّة إلمجتمع أفرإد يعي 

ظر ؤليهم،
ّ
   إلتكيّف عل قدرإتهم ؤلى بإلن

خصية بخصإئصهم ترتبط لإ إلن 
ّ
 وموإرد بخصإئص بإلأحرى بل فحسب، إلش

، ومحيطهم أقربإءهم  وضعفهم.  عجزهم ؤلى نظرهم من أكي   إلإجتمإش 

ح ، نموذج سبيل عل نقي  ل 
ّ
ل ؤطإرإ تكف

ّ
فد   للتدخ

ّ
 هؤلإء لدى إلؤرجإعية سيإق بمرإفقة إلقيإم زإوية من إلن

 :(la résilience assistée) إلمعإنة" "إلؤرجإعية ب (Ionescu, 2004-2011) سمّإهإ كمإ أو إلأشخإص

 :إلفردي إلمستوى على

لة إلفردية وإلكفإءإت إلحمإية سيإقإت تحليل -
ّ
   إلمتمث

خصية، ض 
ّ
 وإلآليّإت وإلسّلوكية إلمعرفية إلمظإهر إلش

فإعية،
ّ
 إلد

حرّي -
ّ
مة.  جإزمة بطريقة إلحقيقية موإرده عن إلت

ّ
 ومنظ

   وتلك إلفعّإلة إلحمإية أنمإط معإينة -
فإعية كإلسّيإقإت ضبطهإ إلوإجب من إلن 

ّ
 إلتصّرفإت أو مثلا إلصّلبة إلد

 إلمنإسبة غي  

خص مسإعدة -
ّ
ل قد جديدة، موإرد ؤحدإث أو خلق عل إلش

ّ
   تتمث

منة تجإرب ض 
ّ
 مثلا، مث

قة، لذإته، إلفرد بتقدير إلمرتبطة إلحمإية عوإمل وتدعيم تعزيز -
ّ
، بإلتكيّف بإلتفإؤل، بإلث  

 بإلتقمّص إلعلائط 

عوري،
ّ
 أخرى، وعوإمل وإلإستقلالية بإلإكتفإء إلش

   نفد   وتحويل ربط بعمل إلقيإم عل إلفرد مسإعدة -
 عن عجز إلذي إلمؤلم إلجسدي للمعإش وإحد آن ض 

   بمرإفقته وذلك تمثيله،
دريحر   إستدلإله سيإق تحقيق ض 

ّ
 إلجديد إلجسد حول معرفة ببنإء إلمرتبطة بأنمإطه إلت

عور ؤرصإن وعل إنسجإمه؛ وعدم بتنإقضإته
ّ
نب إلش

ّ
ي وإلخجل "كرم"، شأن هو كمإ بإلذ

ّ
   يزإل لإ كإلذ

 كلّ  منه يعإن 

"، "وسيم منهم وبخإصّة إلمبحوثي    هإ إلجسدية إلؤصإبة معن   ومعي    إلإشكإليّإت.  من وغي 

قإط فيستهدف ،إلاجتماع   وإلمحيط إلعائلة مع إلعمل عن وأمّإ
ّ
 إلآتية:  إلن

عم شبكة ؤمكإنيّإت وكذإ تصوّرإت، إلإحتوإء، كفإءإت قيم، من إلعإئلية إلؤرجإعية ؤمكإنيّإت عل إلتعرّف-
ّ
 إلد

،  إلإجتمإش 

ظرإء، وكفإءإت موإرد فحص-
ّ
بكإت إلن

ّ
 إلإجتمإعية، إلش

 إلؤرجإعية.  وسيإق إلحمإية يعيق مإ معإينة -
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